




Edita:

Encuentros de Golf, S.L.

President: JAUME PUIG

Director: ÒSCAR PUIG

Redacció: ÒSCAR PUIG, MARC PUIG

Publicitat:

NÚRIA PUIG, ROMÁN RIPOLL

Fotos i il·lustracions: 

ÒSCAR PUIG, MARC PUIG, FCPP

Col·laboradors: JOSEP BALAGUÉ,

ESTEVE MUNTAL, XAVI MAYNOU,

ALBERT SOLDEVILA, RICARD CAMÓ,

RICHARD JACKSON, FCPP

Asesoria administració:

administracion@sotapar.com

Redacció i administració:

Apartat de correus núm. 13

08300 Mataró (Barcelona)

Tel.: 937 937 929 - 669 47 90 28

A/e: revista@sotapar.com

Dip. Legal: B-17.969-2004

Distribució:
Exclusivament a tots els clubs de P & P,
Par 3, Canxes, Botigues especialitzades
i Clubs de Golf de tot Catalunya.

SOTA PAR no es fa necessàriament 

responsable del contingut dels articles i

missatges comercials d’aquest número.

Queda prohibida la reproducció total o

parcial dels continguts d’aquesta revista

sense autorització prèvia.

sumari
3 - Editorial

4 - Psicologia & golf

6 - Camp del mes

8 - Rànquing Fcpp

10 - Noticies

36 - Femení

42 - Juvenils

46 - Entrenador personal

52 - Novetats

54 - Viatges

56 - Oci

60 - Motor

62 - Regles i normes

64 - Concurs fotogràfic

66 - Resultats tornejos

72 - Els 50 millors handicaps

74 - Propers tornejos

76 - Els Astres & els golfistes

78 - Camps de pitch & putt

Revista col·laboradora de l’ACPP

Massa temps
per pensar

Un dels inconvenients del pitch and putt és que es tracta

d'un joc en el qual la majoria del temps la bola està atura-

da i el jugador té “massa temps” per a pensar. I si no s'aprèn a

controlar el que pensem, és molt difícil aconseguir l'excel·lència.

Cal evitar els pensaments mecànics, com pensar que el ritme

del teu joc ha de ser un o altre, en la manera de subjectar el

pal….Procura estar solt i lliure que el swing sortirà sol. 

Durant un partit, gran part del temps es consumeix en coses

diferents a l'execució del cop: caminar cap a la bola i observar

els cops dels teus companys.

El més adequat és deixar de pensar en el pitch and putt entre

cop i cop; és més fàcil per a la majoria concentrar-se totalment

durant més o menys un minut cada vegada, quan preparen una

rutina prèvia al cop. Intentar mantenir-se concentrat entre cop i

cop pot resultar molt cansat. Alguns jugadors acostumen a par-

lar entre cop i cop, a d’altres no els agrada gens…en aquest

cas, mira als ocells, mira els arbres….Si el partit se suspèn per

la pluja, encara és més important distanciar-se del pitch and

putt. Llegeix un llibre, escolta música que t'agradi o canvia't de

roba. Quan acabi de ploure, t’has de convèncer que la suspen-

sió del joc t'ha beneficiat i t’ajudarà. Torna a escalfar.

Finalment, convé situar-se en el present i mantenir la ment total-

ment enfocada en el cop immediat que tens davant teu: si vas

guanyant el partit, no calculis amb qui et tocarà en la següent

ronda, o on aniràs a celebrar-ho…Si vas perdent, no comencis

a pensar en perdre el partit o en el bon joc del teu oponent en

els darrers forats.

Una de les coses que més nerviós posa a un jugador és el joc

dels adversaris. Pots estar concentrat i optimista perquè veus

que les coses et surten com tu esperes, però de cop i volta el

teu oponent emboca un xip llarg i et descol·loca. Sorprès, et

poses nerviós i cada vegada estàs més pressionat per a fer-ho

bé.

Limita't a seguir la teva rutina i el teu pla de joc. No ho canviïs

per res del món, encara que vagis per darrere en el marcador.

No t'arrisquis a ser més arriscat si la teva idea era la de ser més

conservador. No agafis un sand des del tee si la teva idea era la

d'utilitzar el pitch o el ferro 9. És molt més probable que tornis

a una bona posició en la classificació jugant de forma constant

i correcta, donant la possibilitat als teus rivals de cometre errors.

Un jugador de pitch and putt ha de suposar sempre que el seu

oponent efectuarà el millor cop possible. Llavors, si això succe-

eix, estaràs preparat per a suportar-ho �

Jaume Puig

President

editorial
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El P&P és un esport en que les expectatives dels jugadors poden jugar en contra dels mateixos, podent generar

certa frustració i insatisfacció que perjudicarà el seu rendiment. Ser realista amb el propi joc pot ajudar a gau-

dir d’aquest esport i a mantenir el desig constant de fer-ho millor, que és quan apareix la motivació que millora el

rendiment.  

Avaluar el nivell personal de joc és el primer pas

per no exigir-se un rendiment per sobre les pos-

sibilitats personals que porti a la frustració.  Si

es pensa per un moment en el handicap perso-

nal i el resultat dels últims 5 partits, ja es pot

extraure el nivell de joc actual. Aquest fet per-

met pensar en les expectatives realistes pel

següent partit. D’aquesta manera disminueix el

nivell d’autoexigència, i per tant l’estrès i l’an-

goixa.

Ser realista, també provoca que se simplifiqui el

joc. Ja que no es pretendrà allò que no s’està preparat per fer. És a dir, que es deixen de fer “bogeries” que pro-

voquen errades que costen 1 o 2 cops de recuperació. Per tant el joc es torna molt més segur i senzill, incremen-

tant la sensació de control, imprescindible per

fer aparèixer la motivació.

Un exemple de realisme i humilitat el trobem en

Ben Hogan. Aquest mite del golf conegut per

realitzar un joc regular i segur, va dir en certa

ocasió que només 3 o 4 cops dels que realitza-

va en cada jornada sortien tal i com els havia

pensat. Aquest plantejament deixa clar que la

tolerància a la frustració ja ha d’estar planifica-

da abans del partit. S’ha d’intentar fer “el cop

perfecte” quan es prepara, però ser tolerants i

realistes amb el resultat final. 

Els entrenaments són la millor ocasió per fer

petits canvis en el swing, innovar i ser creatius,

provar coses noves que facin incrementar el

nivell tècnic sense por a fallar i practicant la

tolerància, essent conscients que el nou apre-

nentatge requereix de cometre molts errors.

Els avantatges de ser realista

Avaluar el nivell personal
de joc és el primer pas per
no exigir-se un rendiment
per sobre les possibilitats
personals que porti a la
frustració ”

“



Sense aquest realisme serà avorrit i

molt frustrant.

ACONSEGUIR SER REALISTA TÉ

ALGUNS AVANTATGES:

� Disminueix l’angoixa per no 

pretendre jugar per sobre les possi-

bilitats.

� Disminueix la frustració per les

errades comeses.

� Disminueix la dificultat perquè es

simplifica el joc.

� Disminueix les errades perquè es

juga més a assegurar que a arriscar.

� Augmenta la confiança i 

motivació.

� Milloren els resultats per tot 

l’anterior.

SUGGERIMENTS PER ACONSEGUIR

SER REALISTES:

� Determinar el par personal segons handicap i

nivell dels últims 5 partits.

� Determinar el par personal a cada forat.

� Apuntar a zones segures i amb poc risc de

penalització.

� Realitzar cops pràctics i d’acord amb el nivell

de joc.

� Jugar els ferros que més es dominen.

� Jugar el putt per embocar però assegurant l’è-

xit en el segon intent.

� Pretendre millorar el swing només als entrena-

ments.

� Comptar amb que es realitzaran forces errades

abans de jugar una jornada.

� Ser conscients dels punts forts i febles 

personals.

En resum, ser realistes permet gaudir més i plani-

ficar la manera de jugar amb confiança i toleràn-

cia a la frustració. Així acostumen a millorar els

resultats i la satisfacció personal.

Només un apunt: "El pesimista se queja del vien-
to, el optimista espera que cambie y el realista
ajusta las velas." (William George Ward) �

ALBERT SOLDEVILLA

Psicòleg de l’esport
www.mensalus.com
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camp del mes

El pròxim cap de setmana del 19 al 20 de

maig i amb motiu del campionat AUDI

MOTORSOL s'inaugurarà de

forma oficial el nou putting green

dintre d'una zona de més de

1.000 metres quadrats dedicada

únicament a la formació  del P&P

Badalona.

Fins ara l’Escola havia de com-

partir l'únic putting green del

camp amb els jugadors i això

provocava algunes aglomera-

cions, ara l'antic serà utilitzat

només pels jugadors que estiguin

esperant per a sortir al camp i

d'aquesta forma tots gaudiran

d'una major comoditat i

tranquil·litat.

L'aposta del P&P Badalona per la

formació de nous jugadors ha

estat fonamental, tant a nivell

infantil i juvenil com per als

adults.

A nivell juvenil els equips del P&P

Badalona sempre han destacat,

durant el Campionat de

Catalunya per Equips de 2011

van ser l'únic club que va

col·locar a tots els seus equips

en el pòdium, segons classificats

en Super.-competició i Iniciació i

tercers en competició. Aquest 2012 lideren de

moment la seva divisió en Super-competició i

competició i estan tercers en iniciació.

A destacar també en el 2011 ha estat el Club

amb més dotació en l'aportació de la FCPP al

foment del P&P infantil, que ve a demostrar la

clara aposta del camp per aquest apartat.

Com a novetat en aquest 2012 es mantenen

els grups de l'Escola en dissabte i diumenge i

Nova Zona de Formació 
en el P&P Badalona

S'inaugurarà de forma oficial el nou
putting green dintre d'una zona de més
de 1.000 metres quadrats dedicada
únicament a la formació  del P&P
Badalona ”

“
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a més s'obre un nou horari per al divendres

tarda. Així mateix han obert la possibilitat d'u-

tilitzar la mateixa fórmula de l'Escola infantil

per als adults, és a dir hora i mitja de classe

setmanal sempre en la mateixa hora amb una

quota fixa mensual (és a dir, com a un 

gimnàs).

Esteu tots convidats a aquesta

inauguració en la qual es farà un

concurs de putt el premi del qual

serà un putter Scotty Cameron

de Titleist �

L'aposta del P&P Badalona per la
formació de nous jugadors ha estat
fonamental, tant a nivell infantil i
juvenil com per als adults ”

“

Pitch & Putt 

Badalona

Castell de Godmar

Ctra. de Pomar, s/n

08916 Badalona

Tel. i fax 93 395 27 79

castillogodmar@telefonica.net
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rànquing fcpp

Els dies 20, 21 i 22 d’abril es va celebrar al Pitch & Putt

Tennis Mora (Sant Andreu de Llavaneres), la 4ª prova

del Rànquing FCPP organitzat per la Federació Catalana

de Pitch & Putt, hi van participar un total de 282 jugadors

i jugadores.

El millor jugador de la prova, va ser el Marçal Moré del

P&P Fornells que va fer un resultat de 48 cops, seguit de

Francesc Xavier Creus (Hcp1) i de Xavier Fontanet

(Franciac) empatats amb 4 cops més. Cal destacar que

la millor jugadora en la classificació femenina va ser la

Mercè Marco (El Vendrell) que va fer el par del camp i el

millor jugador sènior va ser el Francesc Xavier Creus.

Marçal Moré demostra el seu bon moment de forma ja

que el passat març ja va ser el guanyador de l’Open

Internacional de Catalunya.

Marçal Moré s’imposa a la 4ª prova del
Rànquing FCPP celebrada al P&P Tennis Mora

El millor jugador de la prova, va ser el Marçal Moré 
que va fer un resultat de 48 cops

La classificació femenina, la segueix encapçalant 
la Montserrat Garcia de l'Orfeó Catalonia

Cal destacar que la millor jugado-
ra en la classificació femenina va
ser la Mercè Marco  ”

“



1 MORE VIDAL, MARÇAL 48

2 CREUS VENTURA, FRANCESC XAVIER 50

3 FONTANET FONTBONA, XAVIER 50

4 CARVAJAL PEREZ, ANTONIO 51

5 NAVARRO DE PACO, FRANCISCO 52

6 AREVALO GARCIA, FRANCISCO 52

7 SERRA CATALAN, ANTONIO 53

8 REYES GUERRA, JOSE MIGUEL 53

9 LOPEZ CALONGE, ADAN 53

10 PONSDOMENECH CALVET, XAVIER 53

11 PUIG JOU, ERIC 53

12 ALBIÑANA BRIL, ALEXANDRE 53

13 BAJAJ *, VIKAS 54

14 MARCO MARTINEZ, MERCEDES 54

15 VELLIDO LOPEZ, MANEL 54

16 GABARRO VALLS, ALBERT 54

17 ARENAS VIGO, JORDI 54

18 MARTI ILLAS, JUAN 54

19 PENALVA SANCHEZ, ANTONIO 54

20 RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR 54

Classificació Mora

ABSOLUT

1 ALBIÑANA BRIL, ALEXANDRE 198

2 GIRONES STIERLE, ALBERT 195

3 MORE VIDAL, MARÇAL 192

4 PUIG JOU, ERIC 183

5 PONSDOMENECH CALVET, XAVIER 178

6 RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR 177

7 PENALVA SANCHEZ, ANTONIO 176

8 SANMARTIN MULERO, EMILI 175

8 GIMENEZ HERNANDEZ, DANIEL 175

10 SALIDO MEDINA, JUAN FRANCISCO 173

FEMENÍ

1 GARCIA JUNCOSA, MONTSERRAT 191

2 MONTERO SANCHEZ, PILAR 188

3 MARCO MARTINEZ, MERCEDES 179

4 NACHSHON MOSCATEL, ABBY 169

5 HOLMES -, MARILYN 168

6 FARRES BALLESTE, MARTA 142

6 VILADECANS SURIÑACH, MAITE 142

8 PALAHI SENLI Mª, DOLORS 138

9 RODRIGUEZ HERRERA, ISABEL 122

10 MOTA VERGES, MARTA 121

SÈNIOR

1 RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR 198

2 BETLINSKI COLMENA, RICARDO 187

3 PEREZ ESPINOSA, MIGUEL 179

4 GARCIA JUNCOSA, MONTSERRAT 173

5 MONTERO SANCHEZ, PILAR 172

6 GARCIA VALERA, OSCAR 171

7 PUNSODA BOU, JOAQUIM 166

8 GARCIA BELMONTE, JOAN 164

9 ARNAU REDON, OLEGARIO 162

9 CARNE SELLARES, JUAN 162

Classificació Acumulada

Marçal Moré demostra el seu bon moment de forma ja que el passat març ja
va ser el guanyador de l’Open Internacional de Catalunya ”

“
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rànquing fcpp

Pel que fa a la classificació Absoluta del Ranquing FCPP, lidera la taula després de la 4ª prova, l’Alexandre Albinyana

(P&P El Vallès) amb 198 punts, seguit de l’Albert Gironès (P&P Platja d’Aro) amb 195 i en tercera  posició, el Marçal

Moré  amb 192 punts.

La classificació femenina, la segueix encapçalant la Montserrat Garcia de l’Orfeó Catalonia amb 191 punts, en sego-

na posició i 188 punts la Pilar Montero del P&P Vallromanes i la Mercè Marco del P&P El Vendrell ocupa la tercera

posició amb 179 punts.



I en la classificació Sènior, ocupa la primera posició

l’Amador Rodriguez (P&P Sant Cebrià) amb 198 punts, a

la segona es situa el Ricardo Betlinski (P&P El Vendrell)

amb 187 i en tercera i 179 punts el Miguel Perez del P&P

Vallromanes.

Després de jugar la quarta prova del Rànquing FCPP al

P&P Tennis Mora, la classificació provincial queda de la

següent manera. A Barcelona la lidera l’Alexandre

Albinyana, a Girona l’Albert Gironès, a Tarragona el

Ricardo Betlinski i a Lleida l’encapçala el Blai Jofre.

A finals de maig el Rànquing es desplaça cap a Vilanova

i la Geltrú al Pitch & Putt Portal del Roc, concretament

els dies 25,26 i 27 de maig �
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noticies

El 24 i 25 de març es va cele-

brar al Pitch & Putt Papalús

de Lloret de Mar la sisena

edició de l’Open Catalunya

amb una participació de 126

jugadors i jugadores d’Ir-

landa, Holanda, Suïssa,

Andorra, Noruega, Galícia i

Catalunya

El guanyador de la competició

que forma part del calendari

de la Federació Internacional de

Pitch & Putt (FIPPA) va ser

Marçal Moré, jugador del P&P

Fornells, amb un total 149 cops.

En Marçal aconsegueix així

guanyar per tercera vegada un

Open Catalunya ja que també

havia guanyat al camp de HCP1

de Sant Andreu de Llavaneres

en el 2008 i  en el 2010 en el

camp de Mas Pagès de Sant

Esteve de Guialbes.

Marçal Moré guanya
l’Open Catalunya

Podium absolut

En Marçal aconsegueix així guanyar per tercera 
vegada un Open Catalunya ”

“



Marc Lloret executa un putt davant l'atenta mirada de Marçal Moré

El camí per la victòria no li va ser fàcil. Després de la primera jornada Marc Lloret liderava la classificació amb 98

cops. A un cop es trobaven Marçal Moré i Fernando Cano i per darrera dos irlandesos, Eamon Gibney i Mark Millar.
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noticies

Tant en Marc com en Marçal iniciaven els primers 9 forats amb un joc magnífic. En Marçal aconseguia posar-se 13

cops sota par, els mateixos que Marc Lloret que feia quatre birdies però sumava quatre cops en el perillós forat 2.

El forat clau de la competició va ser el 10 de la darrera volta. Marçal Moré anava a l’esquerra del green i quedava

lluny de la bandera. Posteriorment Marc Lloret anava també per l’esquerra amb la mala sort que la bola després

d’un bot en un talud quedava en molt mala posició. Acabava el forat amb 6 cops mentre Marçal Moré ho feia en 4.

En els forats posteriors només aconseguia fer un forat en dos cops, mentre que en Marçal aconseguia dos birdies.

D’aquesta manera arribava amb tres cops de renda al forat 16, amb avantatge suficient per saber-se guanyador si

mantenia el resultat.

Cal destacar que tant en Marc Lloret com en Fernando Cano van estar lesionats en el 2011 i van jugar molt poques

competicions oficials, aspecte aquest que ha pogut ser decisiu per a trobar el seu millor joc en les tres rondes de

la competició.

Podium femení
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En la classificació final Marc Lloret va ser segon amb 152 cops, Eric Puig i Fernando Cano van empatar en la terce-

ra posició amb 153 cops i Albert Gironés i l’irlandès Mark Millar quedaven cinquens amb 154 cops. La guanyadora

femenina va ser Abby Nacshon amb 171 cops seguida de Pilar Montero amb 173. En la classificació Sènior el guan-

yador va ser l’irlandès Dermot Wogan amb 166 cops seguit de l’andorrà Francesc Gasset.

L’acte de cloenda va comptar amb la participació d’Ester Olivé, Regidora d’Esports de l’Ajuntament de Lloret de Mar,

de Frank Smith president de la FIPPA i de Víctor Moscatel president de la Federació Catalana de Pitch & Putt �

Cerimònia de lliurament de trofeus

En la classificació final Marc Lloret va ser segon amb
152 cops, Eric Puig i Fernando Cano van empatar en la
tercera posició amb 153 cops ”

“
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noticies

El campionat era a 36

forats. La primera volta en

modalitat fourball, hi van

poder participar tots els jugadors i

jugadores sèniors inscrits.  Després

dels primers 18 forats hi va haver

un tall. En la classificació scratx el

tall va ser a 53 cops i no totes les

parelles amb aquest resultat van

poder passar-lo, va haver desem-

pat segons Reglament. I en la clas-

sificació handicap el tall va quedar

a 42 punts.

El millor resultat després de jugar

la volta fourball, el van fer les

parelles  Jaume Coll (P&P

Franciac) - Francesc Moré (P&P

Fornells) i Ricardo Betlinski -

Mercedes Marco, (P&P El

Vendrell) amb un bon resultat de

47 cops, i amb un cop més la

parella  Pilar Montero (P&P

Vallromanes) -  Antonio Jimenez

(Semar). Pel que fa a la clas-

sificació handicap el millor

resultat el van fer la parelles

Rosalia Oliva - Perales amb

47 punts, seguits de

Rodriguez - Montero amb 46

i en tercera posició i un punt

menys en Ramón Bruch i la

Maria Teresa Bosch.

El diumenge a les 10 en punt

es donava el tret de sortida a

la segona volta del campio-

nat, es jugava sota la moda-

litat foursome, aquesta modalitat

és potser la més exigent que hi ha

en joc de  parelles, ja que es trac-

ta d’un cop alternatiu per cada

membre de la parella.

El resultat anava molt igualat

durant l’última volta, entre les

parelles Ricardo Betlinski i

Pilar Montero i Antonio Jimenez
guanyen la Copa ACPP Parelles Sèniors 2012

El resultat anava molt igualat durant l’última volta, entre les parelles
Ricardo Betlinski i Mercedes Marco i Antonio Jimenez i Pilar Montero ”

“

Els dies 30, 31 de Març i

l’1 d’abril es va jugar al

P&P Badalona la II Copa

ACPP Parelles  Sèniors,

organitzat per la Asso-

ciació Catalana de Pitch

& Putt. Van participar un

total de 51 parelles.
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noticies

Mercedes Marco i Antonio

Jimenez i Pilar Montero. Al

forat 17 la parella tarragoni-

na Betlinski - Marco van

anar a bunker i fer un bogey.

D’aquesta manera van

allunyar-se de la victòria. Si

la Pilar i l’Antonio feien un

par o un bogey al darrer

forat, s’emportaven el cam-

pionat  i no van fallar. Al forat

18 van fer par i d’aquesta

manera la Pilar Montero i

l’Antonio Jimenez, es van

adjudicar el títol de

Campions de la II Copa

ACPP Parelles Sèniors

2012. 

La parella Francisco

Arévalo i Lluís Grifé, tots

dos membres del P&P Can

Rafel, van fer un bona

segona volta  de 53 cops,

que els va conduir fins a la

2a posició de la taula i en

tercera posició amb els

mateixos cops i desempa-

tats segons Reglament van

quedar la Mercedes Marco

i el Ricardo Betlinski (P&P

El Vendrell).

Pel que fa a la classificació

handicap, van guanyar la

parella formada per Ramón

Bruch i Maria Teresa Bosch

amb 83 punts �

Francisco Arévalo
i Lluís Grifé, tots
dos membres del
P&P Can Rafel,
van fer un bona
segona volta  de
53 cops, que els
va conduir fins a
la 2a posició  ”

“





Els dies 22, 23, 24 i 25 del passat mes de març es va

celebrar el Torneig de reobertura de La Garriga Golf

amb un gran èxit de participació

Amb un temps agradable i amb molt d’entusiasme per

part dels jugadors, es va disputar aquest Torneig de

reobertura d’aquest camp emblemàtic del Vallès Oriental

que ara torna a obrir després d’un període d’inactivitat.

En la seva reobertura cal destacar dues novetats importants: la primera novetat és que durant el mes d'abril s'o-

brirà un bar cafeteria en la casa club, que abans no disposava d'aquest servei. Una altra novetat important és que

el camp tindrà un recorregut de mides EPPA, que tampoc existia, de manera que el camp podrà jugar-se des de

tres tees diferents: par 3 de golf, mides de Pitch & Putt catalanes i mides EPPA internacionals.

22

noticies

Guanyadors del Torneig

Èxit del Torneig reobertura
a La Garriga Golf

La competició va tenir un gran èxit de convocatòria, donat
que molts jugadors ja tenien ganes de tornar a gaudir del seu
magnífic recorregut ”

“



Els nous propietaris han optat per respectar el disseny del camp que

és especialment interessant per consistir en forats inspirats en pars 3

de golf emblemàtics de tot el món, però s'ha fet alguna adaptació dels

recorreguts (introducció de zones de dropatge, orientació d'algunes

sortides...) perquè qualsevol jugador, sigui quin sigui el seu nivell,

pugui gaudir del recorregut que esculli.

La competició va tenir un gran èxit de convocatòria, donat que molts

jugadors ja tenien ganes de tornar a gaudir del seu magnífic recorre-

gut. Per tal d’acollir el màxim de participants, el torneig es podia jugar

de forma individual o per parelles.

El vencedors en el torneig individual van ser: Jose Antonio Velasco

amb 38 punts en scratx, Jordi Villalonga amb 37 en inferior, Antonio

Ferre amb 38 en mig i Alberto Navarro també amb 38 en superior. Pel

que fa a les fèmines, Olga Llorensi va ser la vencedora en handicap

inferior amb 32 punts mentre que Gloria Miranda amb 30 va vèncer en

superior. La categoria sènior va ser per Daniel Echevarria amb 33

punts.

Per parelles, Pedro Martinez i Agustí Pujol van endur-se l’scratx amb

39 punts mentre que Gaston Masciotro i Santiago L. Del Hierro amb

45 punts van guanyar en handicap.

Un cop finalitzada la competició, es va fer el lliurament de trofeus i

sorteig de regals, on van tenir com a padrí de la cerimònia de cloen-

da l’actor català Pep Munné que es abonat dels camps de Can Dragó

i de La Garriga �
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Van tenir com a padrí de la 
cerimònia de cloenda l’actor 
català Pep Munné que es 
abonat dels camps de Can Dragó i
de La Garriga ”

“

SCRATX

1 VELASCO SAMITIER, JOSE ANTONIO 38

2 BALART RUIZ, JOSEP ANTONI 38

3 MATEO ROLDAN, ASENSIO 37

HCP. INF. MASCULÍ 

1 VELASCO SAMITIER, JOSE ANTONIO 37

2 VILLALONGA DELGADO, JORDI 37

3 MATEO ROLDAN, ASENSIO 36

HCP. MIG MASCULÍ 

1 FERRE GARCIA, ANTONIO 38

2 PUNTI AGUILAR, FERRAN 33

3 PEREZ CASARES, LUIS 33

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 NAVARRO DELGADO, ALBERTO 38

2 ROMEU PILA, DAVID 37

3 RIERA SEGURA, ANTONI 35

HCP. INF. FEMENÍ 

1 LLORENSI PASCUAL, OLGA 32

2 ALUJA DURAN, ISABEL 26

3 GARCIA RICO, GLORIA 25

HCP. SUP. FEMENÍ 

1 MIRANDA PERA, GLORIA 30

2 CASASAYAS VILLANUEVA, LAURA 28

3 DE ALMENARA PEREZ, MARISOL 23

SÈNIOR

1 ECHEVERRIA CORONAS, DANIEL 33

2 PUNTI AGUILAR, FERRAN 33

3 ARABIA ILLA, JOAN 33

Classificació Reapertura de 

La Garriga - Individual - Stableford

SCRATX

1 MARTINEZ ORTEGA, PEDRO 39

PUJOL ADELAR, AGUSTI

2 HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE 38

MOLINA MARTINEZ, IVAN

3 POMPAS HERNANDEZ, DANIEL 36

DOBLAS PINTO, DAMIAN

HANDICAP

1 MASCIOTRO *, GASTON 45

DEL HIERRO MOSTEIRO, SANTIAGO LUIS

2 GARRIDO JUAREZ, ISIDRE 44

ISIDRO MARTIN, JOSE MIGUEL

3 MARTINEZ ORTEGA, PEDRO 41

PUJOL ADELAR, AGUSTI

Classificació Reapertura de 

La Garriga - Parelles - Stableford
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Raimond Aloy i Francesc Yera
s’imposen per parelles a Sant Cugat

El bon temps i el bon resul-

tat que van fer la parella

vencedora formada per

Raimond Aloy i Francesc Yera

van marcar la sisena jornada

del Circuit de Parelles sota-

par.com. En aquesta ocasió

els jugadors es van desplaçar

fins al Vallès, concretament a

Sant Cugat, per disputar la

competició que es jugava els

dies 24 i 25 de març.

Els participants van gaudir

de dos dies força assolellats

i d’un camp que es trobava

en bon estat per a la pràcti-

ca del pitch & putt. Els gre-

ens de Sant Cugat van posar

a prova els jugadors amb les

seves característiques cai-

gudes. 

Pel que fa a la competició, es van

veure bons resultats i els vence-

dors d’aquesta sisena jornada ho

van fer amb més 40 punts, cosa

que dóna una idea del nivell de

joc que es veu en el Circuit. 

Els guanyadors de camp van ser:

Raimond Aloy i Francesc Yera

amb 43 punts. La clau de la vic-

tòria van ser els 6 birdies que van

fer entre tots dos i que cadascun

els va fer en forats diferents,

treien així el màxim rendiment. La

segona posició va ser per

Cristina Aguasca i Juan Soriano

amb 38 punts �

1 ALOY ROCAMADO, RAIMOND 43

YERA RUFIAN, FRANCESC

2 AGUASCA REDONDO, CRISTINA 38

SORIANO GOMEZ, JUAN

3 SORIANO PEREZ, JOSE 35

MARAÑON MOLERO, FRANCESC

4 LAGUNAS MARQUINA, RAFAEL 35

FERRER MARQUINA, JAVIER

5 GOMEZ ROCA, REMEI 34

ZOROA LINARES, ANTONIO

6 PLANS NAVARRO, RAMON 32

BLANCO ALONSO, XAVIER

7 VELLIDO LOPEZ, MANEL 30

GIL FONTANALS, JUAN

Classificació Sant Cugat

La clau de la victòria van
ser els 6 birdies que van
fer entre tots dos  ”

“
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Victòria d’Adolfo Garcia i
Fidel Parente a El Vendrell
En la 7a prova del Circuit de parelles sotapar.com

Bon joc i molta esportivitat van ser les

notes predominants en la jornada del

cap de setmana del 14 i 15 d’abril. Una nova

prova del Circuit de Parelles sotapar.com es

va disputar al camp del P&P El Vendrell

El camp estava en magnífiques condicions

per jugar-hi i els jugadors ho van agrair molt. 

Pel que fa a la competició, les coses esta-

ven molt igualades i els nervis a flor de pell,

no obstant molts jugadors van treure un bon

resultat d’aquest tècnic recorregut. 

Aquesta era la setena prova del Parelles

sotapar.com i molts jugadors juguen amb el

cap posat en les ajustades classificacions

cosa que afegeix molta pressió

en el joc. Qui més i qui menys

han fet els càlculs dels punts

que necessiten i això fa que

uns s’inspirin i facin bons

resultats però d’altres es

carreguen una pressió que els

supera al damunt.

Els vencedors en aquesta

prova van ser Adolfo Garcia i

Fidel Parente amb 46 punts

però la lluita va ser tal que va

acabar amb un empat a 42

punts en pel segon lloc de la

taula entre la parella formada

per Jacint Juventeny i Antonio

Alsina i la formada per Pedro

Ruiz i Jordi Gibert.

Pel que fa a la acumulada

Jose Soriano i Francesc

Marañon son els actuals líders

amb 178 punts seguits de

Remei Gomez i Antonio Zoroa

amb 163 mentre que la tercera

plaça és per Pilar Montero i

Josep Cortada amb 159 �

1 GARCIA GODOY, ADOLFO 46

PARENTE LONGUEIRA, FIDEL

2 JUVENTENY LLARGUES, JACINT 42

ALSINA IZQUIERDO, ANTONIO

3 RUIZ DE LOIZAGA BLANCO, PEDRO 42

GIBERT GIBERT, JORDI

4 MONTERO SANCHEZ, PILAR 41

CORTADA RECOLONS, JOSEP

5 PLAYAN VILLALBA, ENRIQUE 40

ESTEBANEZ ANTOLIN, JUAN CARLOS

6 FERNANDEZ VIDAL, JAUME 38

ALCALA BADIA, IVAN

7 SORIANO PEREZ, JOSE 38

MARAÑON MOLERO, FRANCESC

8 CABALLERO PUENTE, FCO.. JOSE 37

LOPEZ LEON, ALBERTO

9 MONTOLIU FONTANEDA, JOSE Mª 37

ARCAS GAZQUEZ, MARTIN

10 ALKASAB -, HUSEIN 35

BERTRAN ALBET, JAUME

11 DE LA ROSA GIMENEZ, ANTONIO 35

DE LA ROSA GALOPA, RAUL

12 OLIVER PEREZ, EMILI 34

MARCILLAS ALTET, BONAVENTURA

13 FERRE PORTERO, MONICA 32

PLANAS HASLAM, JORDI

14 GOMEZ ROCA, REMEI 32

ZOROA LINARES, ANTONIO

15 RAMIREZ MARTIN, JUAN ANTONIO 30

BUENDIA LERIDA, FEDERICO

Classificació Vendrell



OFERTA 

ESPECIAL 2012
(amb llicència de la FCP&P)

LABORABLES FESTIUS

GFEE 9 FORATS 8 € 13 €
GFEE 18 FORATS 12 € 18 €

TOTES LES TARDES A PARTIR DE LES 14 H.

1 SORIANO PEREZ, JOSE 178

MARAÑON MOLERO, FRANCESC

2 ZOROA LINARES, ANTONIO 163

GOMEZ ROCA, REMEI

3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 159

CORTADA RECOLONS, JOSEP

4 PRIO SEGUI, MERCEDES 97

DEL CAMPO MOSLARES, JAVIER

Classificació Acumulada
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El camp del Sant Cugat P&P va

acollir els dies 24 i 25 de març

la novena prova del Circuit Sota

Par Canadà. 

El temps va acompanyar durant tot

el cap de setmana i els jugador van

poder jugar amb màniga curta.

El dissabte abans de començar el

partit es van segar els greens cosa

que els va deixar en perfecte estat

i a punt per poder gaudir d’un

camp molt ben cuidat on els gre-

ens grans que s’alternen amb els

greens propis de pitch & putt van

posar a prova als participants del

Torneig.

Pel que fa als guanyadors, Casto Vila, que està travessant un moment de joc magnífic es va imposar amb autoritat

en la categoria reina al finalitzar amb 37 punts. Isidre Garrido es va adjudicar victòria en handicap inferior en acabar

amb 35 punts mentre que en handicap mig el triomf va ser per Paco Barja amb 37 punts. El handicap superior va

estar dominat per Enric Cabestany que va aconseguir 39 punts.

En les categories femenines, Pepita Bacardit es va endur el gat a l’aigua en handicap inferior acabant amb 37 punts

mentre que Montserrat Llumà s’apuntava el triomf en la superior amb 38 punts. En sènior Manel Orihuela es va endur

el trofeu a casa després de fer un bon partit i lliurar una targeta amb 37 punts.

Clara victòria de Casto Vila a Sant Cugat
En la 9a prova del Circuit Sota Par Canadà 
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SCRATX

1 VILA SOLVES, CASTO 37

2 GARRIDO JUAREZ, ISIDRE 32

3 YUSTE ROSAL, ANTONIO 32

4 BARJA GIL, FRANCISCO 31

5 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 29

HCP. INF. MASCULÍ 

1 VILA SOLVES, CASTO 39

2 GARRIDO JUAREZ, ISIDRE 35

3 LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL ANGEL32

4 YUSTE ROSAL, ANTONIO 31

5 CALVO PERALES, ISAAC 29

HCP. MIG MASCULÍ 

1 BARJA GIL, FRANCISCO 37

2 HERRERO GARCIA, AGUSTIN FCO. 36

3 VALERA MONTALBAN, ANTONIO 32

4 MILAN RAMOS, ANTONIO 32

5 FERRE GARCIA, ANTONIO 31

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 CABESTANY, ENRIC 39

2 SALA, JOSEP MARIA 38

3 ORIHUELA CHACON, MANUEL 37

4 PECO DIAZ, DAVID 36

5 FAGES CUÑA, ABRAHAM 35

HCP. INF. FEMENÍ 

1 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 37

2 BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 28

HCP. SUP. FEMENÍ 

1 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 38

2 PRAT BATISTA, PILAR 32

SÈNIOR

1 VILA SOLVES, CASTO 39

2 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 38

3 BARJA GIL, FRANCISCO 37

4 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 37

5 ORIHUELA CHACON, MANUEL 37

EQUIPS

HANDICAP

1 NACEX 99

2 PIENSA EN BIRDIE 98

3 U2 3 PUTT'S NO!! - HCP21 98

4 MALALTS DE GOLF 98

5 GREEN 18 97

6 AMBAR 93

7 A. SANT JORDI DE CATALUNYACAIXA 93

8 ASTRES 90

9 EQUIPO X 31

10 SEVE TEAM 30

Classificació Sant Cugat

El premi d’aproximació se’l va endur Rafael Almansa després de deixar

la bola a 33 centímetres del forat 9.

Per equips, el NACEX amb 99 punts es va endur el seu primer triomf en

aquesta temporada. 

Des de Sota Par volem donar les gràcies als membres del camp de

Sant Cugat pel magnífic tracte dispensat tant als jugadors com a la

organització �

El NACEX amb 99 punts es va endur el seu 
primer triomf en aquesta temporada”

“
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El dies 14 i 15 d’abril es va disputar una nova prova del

Circuit Sota Par Canadà de pitch & putt. 

L’escenari triat per a la disputa de la desena prova del

Circuit va ser el camp del Pitch & Putt El Vendrell i hi van

participar 120 jugadors. La prova es va jugar en un cap de

setmana que es presentava complicat pel que fa al temps

donat que es preveien pluges però finalment el temps va

aguantar, tot i que el dissabte a migdia va ploure modera-

dament durant mitja hora i diumenge van caure quatre

gotes a primera hora. El vent va bufar a estones intermi-

tents durant els dos dies.

El recorregut de 18 forats va posar a prova la habilitat dels

jugadors i alguns van aconseguir treure’n bons resultats

tal i com podeu veure en els resultats. El més espectacu-

lar va ser el d’Adrian Henarejos que va acabar amb 5 cops

per sota del par, enduent-se l’scratx amb autoritat. Cal

recordar, que l’Adrian també es va imposar, amb 6 sota

par, en la prova del Rànquing FCPP que s’havia disputat

recentment en aquest camp.

Pel que fa a cops, en varem veure molts de bons però en

concret en varem veure dos al forat 15 de força especta-

culars: el primer el va fer Josep Palau que va aconseguir

Adrian Henarejos amb 5 sota
par guanya a El Vendrell
En la desena prova del Circuit Sota Par Canadà



un forat en un i el segon va ser un approach con-

vertit en birdie que va fer David Peco quan es tro-

bava uns metres fora de green.

Un cop finalitzada la competició, en Josep Maria

Roqueta va fer el lliurament de trofeus i després va

tenir lloc un bon sorteig de regals. Acte seguit, els

jugadors van marxar escopetejats pel tal de no tro-

bar retencions de trànsit de tornada a casa. 

Els guanyadors de camp van ser: Adrian

Henarejos, que amb 41 punts es va dur la victòria

en la categoria scratx, Josep Palau i Ivan Alcalà

van empatar a 38 punts en la categoria inferior

masculina, tot i que la victòria per handicap va ser

SCRATX

1 HENAREJOS TABORDA, ADRIAN 41

2 PALAU PROS, JOSEP 38

3 GONZALEZ PODIO, DAVID 38

4 BETLINSKI COLMENA, RICARDO 38

5 BLASCO DOVANTE, RAMON 37

HCP. INF. MASCULÍ 

1 HENAREJOS TABORDA, ADRIAN 38

2 PALAU PROS, JOSEP 38

3 ALCALA BADIA, IVAN 38

4 LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL ANGEL 37

5 GONZALEZ PODIO, DAVID 36

HCP. MIG MASCULÍ 

1 MORENO BARRERA, MANUEL 38

2 FERNANDEZ VIDAL, JAUME 35

3 FRANQUET VILA, FRANCESC XAVIER 34

4 GALVEZ VALVERDE, DIEGO 33

5 BELTRAN GONZALEZ, MANUEL 33

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 FERNANDEZ FERNANDEZ, OSCAR 39

2 RUIZ REALES, JORDI 38

3 PECO DIAZ, DAVID 33

4 ORIHUELA CHACON, MANUEL 31

5 VALLS MULET, JOAQUIN 30

HCP. INF. FEMENÍ 

1 ALAEZ PENINA, CARMEN 34

2 MONTERO SANCHEZ, PILAR 32

3 CUADROS CARRETERO, MARIA VICTORIA 32

4 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 31

5 MARCO MARTINEZ, MERCEDES 29

HCP. SUP. FEMENÍ 

1 PRAT BATISTA, PILAR 40

2 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 32

SÈNIOR

1 PRAT BATISTA, PILAR 40

2 PALAU PROS, JOSEP 38

3 MORENO BARRERA, MANUEL 38

4 NAVARRO RAMIREZ, JULIO 35

5 VILA SOLVES, CASTO 35

Classificació Vendrell

Josep Palau i Ivan Alcalà van empatar a 38 punts en la categoria inferior
masculina ”

“
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pel primer. En handicap mig, Manuel Moreno va guanyar en acabar amb 38 punts mentre que en handicap superior

masculí el vencedor va ser Oscar Fernandez amb 39 punts. En les categories femenines les guanyadores van ser

Carmen Alaez amb 34 punts en handicap inferior i Pilar Prat amb 40 punts es va endur el superior. En categoria

sènior va haver-hi un empat a 35 punts entre Julio Navarro i Casto Vila però el trofeu va ser pel primer degut al han-

dicap de joc. El premi aproximació va ser per Juan Manuel Rodríguez que va deixar la bola a 2,46 metres de ban-

dera.

En aquesta prova cal destacar la tenacitat d’alguns participants com Javi Valle i David Peco que a pesar de les

molèsties provocades per lesions lleus no es varen voler perdre aquesta cita.

Des de Sota Par volem agrair el tracte dispensat pel personal del camp �





femení
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El diumenge 15 d’Abril es va

jugar la última prova de la Fase

Regular de l’Interclubs Femení

ACPP, organitzat per l’Associació

Catalana de Pitch & Putt. La prova

de la zona Est es va celebrar al

P&P Mas Pagès (Sant Esteve de

Guialbes). A les 9 del matí van sor-

tir a jugar els equips millors classi-

ficats i a les 12.30h els que estan

en posicions més endarrerides.

Pel que fa a la zona Est, la millor

parella va ser la Robledo-Navas

que van fer 51 cops, en segon lloc

va quedar la Pujol- Maurey amb 53,

totes dues parelles son de l’equip

de Franciac Blau. En tercera posi-

ció es van situar la Margarita

Robledo i la Roser Coll amb el par

del camp, components de l’equip

Papalús Femení.

L’equip gironí Franciac Blau, va

guanyar la prova en la classificació

Scratx sumant 104 cops, en sego-

na posició Les Tei de Teià amb 112

cops, els mateixos que Papalús

Femení que va quedar en tercera

posició, desempatant segons del

Reglament. 

La millor parella en classificació

handicap va tornar a ser les juga-

dores Robledo-Navas (P&P

Franciac) amb 46 cops, seguides

de l’Anna Ballester i l’Anna

González del P&P Teià amb 4 cops

sota par i la Violeta Blazquez i

l’Anna Torres del P&P Hcp1  amb

un cops més. Pel que fa a la classi-

ficació handicap, va guanyar l’e-

quip de Franciac Blau amb 98

cops, seguit de les Tei de Teià amb

103 i en tercera posició i dos cops

més Franciac Verd.

La classificació final després de la

Fase Regular queda de la següent

manera: en primeres Franciac Blau

amb 370 punts, en segones Les Tei

de Teià amb 342 punts i en tercer

lloc Papalús Femení amb 316

punts. I la classificació Handicap:

Franciac Blau encapçala la
classificació en la zona Est
Al finalitzar la Fase Regular de l’Interclubs Femení

La millor parella va ser la Robledo-Navas que van fer 51 cops, en segon lloc va
quedar la Pujol- Maurey amb 53  ”

“
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SCRATX MAS PAGÈS TOTAL

1 FRANCIAC BLAU 100 370

2 LES TEI DE TEIA 90 342

3 PAPALUS FEMENI 80 316

4 FRANCIAC VERD 72 241

5 HCP 1 PROMISE 64 228

6 PLATJA D'ARO FEMENI 38 209

7 HCP 1 MAVENT 56 200

8 SANT CEBRIA MADUIXA 50 188

9 SEMAR FEMENI 44 173

10 SANT CEBRIA CIRERA 19 121

11 TEIA SWING 33 120

12 CASTELLO FEMENI 28 118

13 P&P TENNIS MORA 7 109

14 MAS GURUMBAU FEMENI 11 72

15 HCP1 EASY MOJITO 23 65

16 FORNELLS FEMENI 15 41

17 MAS PAGES 0 10

18 FEM GUALTA 3 9

HANDICAP

1 SANT CEBRIA MADUIXA 64 288

2 LES TEI DE TEIA 90 267

3 FRANCIAC VERD 80 223

4 HCP1 EASY MOJITO 50 203

5 HCP 1 MAVENT 56 202

6 PAPALUS FEMENI 44 197

7 SANT CEBRIA CIRERA 28 170

8 FRANCIAC BLAU 100 167

9 SEMAR FEMENI 38 167

10 CASTELLO FEMENI 7 157

11 P&P TENNIS MORA 19 147

12 PLATJA D'ARO FEMENI 15 146

13 HCP 1 PROMISE 72 131

14 FEM GUALTA 33 119

15 TEIA SWING 23 113

16 MAS PAGES 0 102

17 MAS GURUMBAU FEMENI 3 83

18 FORNELLS FEMENI 11 50

Classif. Acumulada Zona Est

L’equip gironí Franciac Blau, va guanyar la prova en la classificació Scratx sumant
104 cops ”

“
en primer lloc Sant Cebrià Maduixa

amb 288 punts, seguides de Les tei

de Teià amb 267 i en tercera posi-

ció Franciac Verd amb 223 punts.

La propera prova es celebrarà el

dia 12 de maig al P&P Lleida i serà

la primera prova de la Fase Final,

on s’ajuntaran els equips millors

classificats i es disputaran una

única classificació, durant dues jor-

nades, una a la zona Oest i l’altre a

la zona Est (P&P Hcp1)  �
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El diumenge 15 d’Abril es va

jugar la última prova de la Fase

Regular de l’Interclubs Femení

ACPP, organitzat per l’Associació

Catalana de Pitch & Putt. La prova

de la zona Oest es va jugar al P&P

Vallromanes (Vilanova del Vallès). A

les 9 del matí van sortir a jugar els

equips millors classificats i a les

12.30h els que estan en posicions

més endarrerides.

Pel que fa a la zona Oest, les

millors parelles van ser les locals,

Montero-Garcia i Holmes-Gonzalez

fent un resultat de 50 i 52 cops res-

pectivament. En tercera posició va

quedar la Dolors Ruiz i la Montse

Oliveras del P&P Roc3 amb 53

cops. L’equip local també es va

emportar la prova scratx amb un

acumulat de 102 cops, seguit de

les jugadores del Roc3 que van

sumar 111 cops i en tercera posi-

ció i dos cops més Portal del Roc.

La millor parella en la classificació

handicap va ser l’Encarna Corral i

la Mercè Abad del P&P El Vallès

amb 45 cops, seguides de les

parelles Montero-Garcia i Ruiz-

Oliveras totes dues amb 48 cops.

L’equip guanyador de la prova en

classificació handicap va ser, El

Vallès amb 7 cops sota par, seguit

de l’equip de Vallromanes amb un

cop més i en tercera posició i els

mateixos cops, Roc 3.

Lideren la classificació scratch

després de la Fase Regular,

Vallromanes amb 370 punts, seguit

de Roc 3 amb 314 i en tercera

posició Lleida Femení amb 300. Pel

que fa a la classificació handicap

Vallromanes es líder a l’interclubs
Femení de la Zona Oest
Un cop finalitzada la Fase Regular 

Pel que fa a la zona Oest, les millors parelles van ser les locals, Montero-Garcia i
Holmes-Gonzalez fent un resultat de 50 i 52 cops respectivament  ”

“



MAIG 12, 13,
TORNEIG LLIGA SWINGESPORTS

MAIG 24,
CIRCUIT DIJOUS

MAIG 27,
RÀNQUING

TARRAGONA OPEN 2012

MAIG 29,
V INTERCAMPS ASEP -

GRUP B - (TANCAT)
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SCRATX VALLROMANES TOTAL

1 VALLROMANES 100 370

2 ROC 3 90 314

3 P&P LLEIDA FEMENI 72 300

4 VENDRELL LADIES 56 282

5 CAN CUYAS VERMELL 50 256

6 PORTAL DEL ROC 80 246

7 SANT JAUME DONES 38 207

8 EL VALLES 44 194

9 MANRESA P&P CLUB 64 166

10 CAN RAFEL FEMENI 33 149

11 VALLROMANES NOU 28 102

12 CAN CUYAS BLANC 15 96

13 CLUB ESPORTIU LOPI 19 94

14 3 VALLS LADIES TEAM 23 56

15 bonÀrea FEMENI 11 44

16 MONTJUIC 7 44

HANDICAP

1 EL VALLES 100 346

2 CAN CUYAS VERMELL 72 280

3 CAN RAFEL FEMENI 44 278

4 VENDRELL LADIES 38 238

5 CLUB ESPORTIU LOPI 33 226

6 ROC 3 80 219

7 VALLROMANES 90 174

8 VALLROMANES NOU 50 173

9 SANT JAUME DONES 19 172

10 3 VALLS LADIES TEAM 56 166

11 P&P LLEIDA FEMENI 28 166

12 MANRESA P&P CLUB 64 154

13 CAN CUYAS BLANC 11 136

14 MONTJUIC 15 65

15 PORTAL DEL ROC 23 64

16 bonÀrea FEMENI 7 63

Classif. Acumulada Zona Oest

La millor parella en la classificació handicap va ser l’Encarna Corral i la Mercè
Abad del P&P El Vallès amb 45 cops ”

“
lidera la taula l’equip del Vallès amb

346, seguit de Can Cuyàs Vermell

amb 280 i Can Rafel Femení amb

278.

La propera prova es celebrarà el

dia 12 de maig al P&P Lleida i serà

la primera prova de la Fase Final,

on s’ajuntaran els equips millors

classificats i es disputaran una

única classificació, durant dues jor-

nades, una a la zona Oest i l’altre a

la zona Est (P&P Hcp1) �
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juvenils

El cap de setmana 21 i 22 d’abril es va jugar la segona prova del Rànquing FCPP i Interclubs

ACPP Juvenil i Júnior al P&P El Vallès (zona Oest) i al P&P Franciac (zona Est)

Pel que fa a la zona Est, el millor resultat el van fer la jugadora local, Maria Desoi  i l’Adrià Hugas (P&P Gualta)

tots dos van fer 53 cops i en tercera posició va quedar el Franc Espinola (P&P Vallromanes) amb 55 cops. En la

categoria iniciació va guanyar el

Marc Fito (Vallromanes) i l’Eric

Galimany tots dos amb 10 punts.

Després de la 2a prova, encapça-

la la taula del Rànquing Juvenil en

categoria Competició, la jugado-

ra del P&P Franciac, Maria Desoi

amb 71 punts, seguida de l’Adrià

Matas i el Sergi Barragan (P&P

Castelló) amb un punt menys i en

la categoria iniciació  lidera la

classificació el Jordi Marquez,

seguit del Marc Fito i en tercera

posició, el jugador andorrà l’Eric

Galimany. 

En la classificació per equips, en categoria Competició, ocupa la primera posició, l’equip Franciac Swing Factory. I

en categoria Supercompetició, lidera la taula l’equip Hcp1 Juvenil. I a la divisió dels més petits, encapçala la taula,

l’equip de l’Escola Vallromanes.

El millors jugadors de la zona Oest, que es va jugar al P&P El Vallès (Terrassa) van ser José Clos (Sant Joan A) i Lluís

Cucurull (P&P Bellpuig) que van fer 3 sota el par del camp, seguits del Carlos Vargas amb 2 cops més. I entre els

més joves, (categoria iniciació) el guanyador va ser l’Ignacio Aznarez del P&P Portal del Roc.

Jugada la 2a prova del Rànquing FCPP i Interclubs
ACPP Juvenil/Júnior al Vallès i Franciac

Pel que fa a la zona Est, el millor resultat el van fer la jugadora local, Maria Desoi  i
l’Adrià Hugas (P&P Gualta) tots dos van fer 53 cops  ”

“
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juvenils

Pel que fa a la classificació del Rànquing FCPP de la zona Oest en categoria Competició, l’encapçala el lleidatà

Lluís Cucurull amb 72 punts, seguit del Daniel Moscatel i el Robert Guixaró, tots dos amb 69 punts, els dos com-

panys de l’equip Lleida juvenil. I en la categoria d’iniciació, ocupa la primera posició l’Oriol Fort (Sant Joan D), seguit

de l’Ignacio Aznarez i el Dario Silva també del Sant Joan D.

Els equips de Sant Joan, lideren les tres categories de l’Interclubs Juvenil, el Sant Joan D pel que fa a la categoria

iniciació, a la categoria Competició el Sant Joan B, i el Sant Joan A, la de supercompetició.  

La propera prova serà els dies 26 i 27 de maig �

El millors jugadors de la zona Oest, que es va jugar al P&P El Vallès (Terrassa) van ser
José Clos (Sant Joan A) i Lluís Cucurull (P&P Bellpuig) que van fer 3 sota el par   ”

“
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entrenador personal

Peses + Treball Funcional
= Resultats Ràpids

Benvinguts a l'article d'Entrenador Personal Sota Par!!

En aquesta edició, us he preparat una sèrie d'exercicis de peses que combinen els treballs de força amb exerci-

cis de funcionalitat adaptada als músculs més potents i utilitzats en el swing (glutis,cames i cintura abdominal).

A més en els dos últims exercicis l'adaptació funcional ve acompanyada del gest tècnic que utilitzem en el swing

amb especial atenció al canvi de pes.

SUGGERIMENTS A TENIR EN COMPTE:

� És important començar amb pesos adaptats a la teva condició  física. Si no has realitzat mai aquest tipus d'e-

xercicis treballa només amb la barra i discs de baix pes (entre 1 i 3 kg).

� Mimetitza la tècnica per a cuidar bé a les teves articulacions durant els exercicis.

� Inspira i espira controladament durant les repeticions. No hiperventilis!

� Realitza primer una sèrie de tot atenent a les repeticions proposades en cada exercici i repeteix la sèrie sencera

2 o 3 vegades més.

� És aconsellable realitza'ls sota prescripció mèdica.

Exercici 1.  

La carregada. 

Fes un 

total de 12 

carregades!

Exercici 2.

Sentadeta.

Baixa i puja 

20 vegades.





Espero que gaudiu d'aquesta sèrie d'exercicis de

força+treball funcional mentre us poseu en forma i

milloreu la vostra condició física �

Fins al pròxim article de 

Entrenador Personal Sota Par!

Model: 

CHARO ROMERO

Lloc: 

CAN MÈLICH CLUB

XAVI MAYNOU

Entrenador Personal
Certificat TPI i TPI Júnior

xavimaynoumascar@yahoo.es 
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entrenador personal

Exercici 3. 

Lunge estàtic.

Baixa i puja 

20 vegades primer

dreta i després 

20 amb esquerra.

Exercici 4. 

Rotació de tronc. 

Gira el tors a dreta i esquerra 

20-30 vegades.

Exercici 5. 

Rotació de tronc 

amb canvi de pes.

Gira el tors i trasllada 

el pes del cos a cada

costat 20-30 vegades.
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novetats

Ping s'ha convertit en la primera gran companyia

de golf a presentar un putter Belly de longitud

de vareta ajustable i aprovat per l’USGA. La vare-

ta ajustable del putter s'o-

fereix exclusivament

en el putter Nome

405, i permet al juga-

dor ajustar-se ell

mateix la longitud

dintre d'un marge de

22,86 cm, per a opti-

mitzar el seu rendiment.

La longitud pot ajustar-se des de 95,25 a 118,11 cm.

El jugador canvia la longitud utilitzant una clau d'ajus-

tament de Ping, que s'enrosca en un anell de bloqueig

en la vareta. Al girar la clau s'afluixa l'anell, permetent

que la vareta llisqui telescòpicament. Llavors, el juga-

dor s'ajusta la vareta a la longitud desitjada. Girant la

clau d'ajustament en la

direcció contrària i

traient-la es fixa l'anell

i s'assegura la vareta,

de manera que ja

està llest per al joc.

Com un pas més del

fitting, està disponible

en tres corbes diferents

de vareta per a coincidir

amb el tipus de cop del

jugador, ja sigui Recte, Arc

Lleuger o Arc Fort, en coherència

amb el concepte Fit for Stroke de fitting de putter

propi de Ping.

Està disponible a partir d’aquest mes de maig i els seu

preu aproximat és de 311€ �

Vareta ajustable en el putter Nome Belly
de PING

Garmin presenta l’Approach®

S3, la seva ultima incorporació

en la sèrie de rellotges de polsera

GPS específics per a la pràctica del

golf.

Aquest nou dispositiu compte amb

una pantalla tàctil d'alta resolució

que mostra informació clau per al

jugador, com la distància al final, al

principi i a la meitat dels greens.

L’Approach® S3 informa també

dels metres recorreguts en cada

cop i actualitza constantment la

informació segons la ubicació del

jugador. El jugador simplement ha

d'escollir el camp entre els més de

27.000 de tot el món que incor-

pora.

A més, disposa de comptaquilò-

metres, que permet al jugador con-

trolar la distància que s'ha despla-

çat, en el camp o fora d'ell.

Amb una interface molt intuïtiva,

l'usuari pot amidar la distància dels

cops amb la finalitat de poder

millorar les seves jugades. Amb la

nova opció ‘Green view', el jugador

pot visualitzar la imatge real del

camp en el qual està jugant,

podent ajustar manualment la posi-

ció de la bandera que indica la

posició del forat.

Addicionalment, aquest dispositiu

incorpora una targeta de resultats

digital amb la qual es pot compta-

bilitzar la volta del jugador. Amb

aquesta targeta, els jugadors

poden triar entre dos mètodes de

puntuació -Stroke Play o

Stableford-, a més de poder con-

sultar les seves estadístiques indi-

viduals i imprimir les targetes de

puntuació. 

PVR S Approach® S3: 

299€ (IVA inclòs) �

Garmin presenta un rellotge GPS amb 
pantalla tàctil per a jugar a golf
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viatges

Cent anys després del
seu primer viatge i
enfonsament, el vai-
xell més famós de la
història es converteix
en el protagonista
d'un centre interactiu
en el qual es mostren
tots els seus secrets.

Quan es compleixen cent

anys del primer i únic viatge

del vaixell més famós de la

història, el Titanic, la ciutat

de Belfast va celebrar la

inauguració del centre inter-

actiu que recorre i mostra la

història, la màgia i la llegen-

da d'aquesta icona d’Ir-

landa del Nord. S'obren les

portes a un dels orgulls d'a-

questa ciutat, un impressio-

nant edifici de sis plantes

situat en el districte Titanic

Quarter la façana del qual té la

forma de quatre proes amb la

mateixa altura que el famós vaixell,

des de la quilla fins a la coberta, i

en el seu interior es reviu la his-

tòria del mític transatlàntic, en

el seu moment l'objecte mòbil

més gran del món.

Titanic Belfast és un esglaiador

recorregut que té a aquest vai-

xell com protagonista, des de

la seva concepció, quan

només es tractava d'un projec-

te plasmat sobre papers i con-

cebut per a convertir-se en la

nau més luxosa i imponent mai

vista, fins al moment en el qual

les seves restes van ser desco-

bertes a quatre mil metres de

profunditat en l'Atlàntic Nord

deixant al món sencer amb la

boca oberta. Això i molt més es

mostra al públic en nou gale-

ries d'interpretació on, pas a

pas, es reconstrueix una lle-

genda que ha fascinat durant

un segle a escriptors, directors

de cinema i exploradors del

fons marí, entre d’altres �

Belfast inaugura el major centre
interactiu sobre el Titanic

Galería 4

Escalera Sala Banquetes y Conferencias

Les seves restes van ser descobertes a quatre mil metres de profunditat en l'Atlàntic Nord  ”“





El proper dijous 24 de

maig, els llegendaris

Aliïn Sex Fiend (ASF), arri-

baran a la ciutat comtal per

a oferir en la Sala KGB un

concert molt especial.

Ángel Molina serà el convi-

dat d'honor, presentant per

a l'ocasió el que ell ha

denominat: Ángel Molina

Special 1 hour dark Dj set.

Darwin estaria orgullós

d'Alien Sex Fiend, un orga-

nisme musical intransigent,

progressiu i que ha resistit

més de trenta anys d'èxit,

sense deixar-se encasellar.

En aquest temps han llan-

çat 13 àlbums d'estudi,

trencant barreres en cadas-

cun d'ells i 4 excitants

discs de directe, a més

d'un gran nombre de reco-

pilatoris.

En directe, Alien Sex Fiend,

és un espectacle que ningú

ha de perdre's. Des dels

primers anys es van guan-

yar el respecte i admiració

d'artistes com Iggy Pop o

David Bowie, obrint gires

tan importants com la

“Nightmare Returns Jaunt”

d’Alice Cooper �
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oci

Sónar 2012 incorpora a la

seva programació més de

30 nous artistes, entre els

quals destaquen el nord-ame-

ricà Flying Lotus (que oferirà 2

actuacions), els  britànics

Simian Mobile Disc (presen-

tant nou disc), i dos de les

revelacions més sonades de

2012: el duet canadenc de

synthpop fosc Trust i la dj i

productora de house russa

Nina Kraviz.

Entre les novetats de

SonarPro, i presentat per

Native Instruments, destaca

l'estrena mundial del show de

Mostly Robot, un grup format per

Jamie Lidell, Tim Exile, Jeremy

Ellis, DJ Shiftee i Mister Jimmy, qui

oferiran una jam tecnològica exclu-

siva i inèdita al costat del

col·lectiu audiovisual

Pfadfinderei.

El festival presenta la progra-

mació completa de l'escenari

SonarDôme, comisariat per

Xarxa Bull Music Academy; el

showcase de BBC Radio1,

amb Annie Mac i Simian Mobile

Disc al capdavant; i incorpora

nous noms al llistat d'artistes

espanyols d'aquesta edició.

La 19a edició d’aquest Festival

Internacional de Música

Avançada i New Media Art de

Barcelona tindrà lloc els dies 14, 15

i 16 de juny �

Més de 30 nous artistes 
s'incorporen a Sónar 2012

Els Llegendaris Alien Sex
Fiend arriben a Barcelona
Àngel Molina els 
acompanyarà en la cita









No són uns vehicles molt demandats al nostre país, però els pick-ups tenen els seus

entusiastes, tant entre clients que practiquen esports d’acció (com per exemple, el

motocròs) com per professionals que necessiten dur la càrrega separada de l'habitacle

S
ón tot-terrenys purs i durs, però les últimes generacions inclouen unes comoditats, un equipament i una tecno-

logia que poc o gens ha d'envejar a la dels moderns SUV. 

Ford ha posat molta obstinació a llançar un Ranger tremendament competitiu en qualsevol terreny i en qualsevol mer-

cat. La generació que des d'aquest mes d'abril està desembarcant en els concessionaris  catalans s'ha dissenyat i

desenvolupat a Austràlia per a 180 països, i no conserva absolutament res de l'anterior generació. És tot nou. 

En Catalunya està ja disponible des de 22.450 euros, amb tres tipus de xassís, dos motors, quatre equipaments, trac-

ció 4x2 o 4x4 i canvi manual o automàtic. L'acabat més senzill està orientat a un ús prioritàriament professional i és

motor

Ford estrena al nostre país el
seu nou pick-up, el Ranger

La versió esportiva Wildtrack serà el topall de gamma
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TORNEJOS MES DE MAIG

4, 18, 25 Els Divendres II Circuit 
campingmontsantpark.com

12, 13 Rànquing Tarragona 
OPEN 2012

TORNEJOS MES DE MAIG

4, 18, 25 Els Divendres II Circuit 
campingmontsantpark.com

12, 13 Rànquing Tarragona 
OPEN 2012

el que compte amb els tres tipus de cabina (senzilla, súper o doble) i la tracció a un sol eix; a més d'uns elements

d'equipament bastant austers i obligatòriament canvi manual. Els nivells intermedis són tots de cabina doble, amb

tracció 4x4, canvi manual o automàtic, i el nou motor 2.2

TDCi de 150 cv de potencia 375 Nm de par. 

El Ranger amb aquesta mecànica baixa les emissions de

CO2 a 192 g/km i els consums es fixen en 8,5 l/100 km de

mitjana. Finalment, la versió esportiva Wildtrack serà el

topall de gamma, i contarà amb el nou motor dièsel de cinc

cilindres 3.2 de 200 cv de potència i 470 Nm de par. Ve amb

cabina doble, tracció 4x4, llandes de 18 polzades i el seu

canvi pot ser manual o automàtic, ambdós de sis velocitats.

MÉS GRAN QUE EL SEU PREDECESSOR

Estèticament el nou Ranger es caracteritza per un frontal

robust (cromat en algunes versions) i amb passos de roda

molt eixamplats, però amb un parabrises més inclinat per a donar-li una mica d'esportivitat. El nou Ford Ranger

compte ara amb una longitud de 5,36 metres, una amplària de 1,85 metres i una altura de 1,81 metres. 

A més del control electrònic d'estabilitat conta amb control de descensos i ajuda a l'arrencada en pendent, així com

coixins de seguretat laterals de tòrax i de cap o el control del balanceig de remolc. De fet, el Ford Ranger ha assolit

la màxima puntuació en els test de seguretat EuroNCAP. I quant a tecnologia, les versions més completes podran

dur pantalla a color de 12 cm amb navegador, càmera de visió del darrere, equip de música amb connectivitat USB

i iPod i amb funció de control per veu entre altres coses �



Regla 24. 
BUSCANT LA BOLA / 
IDENTIFICANT LA BOLA

24.1. BUSCANT LA BOLA

a. En el recorregut: el jugador pot tocar o doblegar her-

bes altes, matolls o similars durant la recerca de la

seva bola però només en la mesura necessària per a

trobar-la i identificar-la sempre i quan no es millorin: el

lloc on reposa la bola, l’àrea de col·locació o swing o

la línia de joc. El jugador no té necessàriament el dret

de veure la seva bola en executar un cop.

b. En un obstacle: el jugador pot treure tants impediments solts o sorra com sigui necessari per veure una part de

la bola. No hi ha penalització si la bola es mou i caldrà reposar-la tal com estava.

Si la bola reposa dins de l’aigua en un obstacle d’aigua, es podrà buscar amb un pal o similar i si en fer-ho es mou,

haurà de reposar-se llevat de que el jugador vulgui aplicar la Regla 14. No hi ha penalització sempre hi quan el movi-

ment de la bola sigui atribuïble a la recerca de la bola. D’una altra manera, el jugador infringirà la Regla 21.a.

c. En una obstrucció/Aigua Accidental/Terreny en Reparació: no hi ha penalització si la bola es mou i caldrà repo-

sar-la tal com estava. Un cop reposada es podrà també procedir segons les Regles 12, 15 i 16, si són d’aplicació.

PENALITZACIÓ: Un cop.

24.2. IDENTIFICANT LA BOLA

El jugador és responsable de jugar la bola

correcta i hauria de posar un senyal d’iden-

tificació en la seva bola.

Per identificar una bola en repòs, el jugador

haurà d’anunciar la seva intenció al  seu

contrari/marcador i/o company-competidor,

marcar la posició de la bola i aixecar-la.

Només es pot netejar la bola l’indispensable

per a identificar-la i haurà de reposar-se. Si

la bola és la del jugador i aquest no acom-

pleix amb tot o una part del procediment,

incorrerà en un cop de penalització �

regles i normes

SITUACIONS DE LA BOLA
DURANT EL JOC (II)

Per identificar una bola en repòs, el jugador haurà d’anunciar la seva intenció al  seu
contrari/marcador i/o company-competidor, marcar la posició de la bola i aixecar-la ”

“
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concurs fotogràfic
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Josep Maria Garcia
"Fent pràctiques"

Cesar Frias
“Aixecant el vol”

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta secció? Fes-

nos-les arribar a la redacció de Sota Par: Apartat de correus núm. 13 - 08300 Mataró (Barcelona), o

bé a revista@sotapar.com (si esculls aquesta segona opció, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode

RGB i a 300 dpi de resolució). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu telèfon i la referència ‘concurs

fotogràfic’. A final d’any, els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi �

Concurs fotogràfic
Aquestes són les fotografies seleccionades del mes de Maig





resultats últims tornejos

1R PROVA RÀQUING BONÀREA

17 I 18-3-2012

Scratx

1r  Ramon Jardí Martí 28

Handicap Indistint Femení

1a Rosa M. Sabaté Gonzalez42

2a Mercè Cornellana T. 32

Handicap inferior masculí 

1r  Jordi Subirà Palau 40

2n Jordi Zamora S. 37

Handicap mig  masculí 

1r  Jordi Serentill Estruch 37

2n Antoni Sanfeliu Josa 36

Handicap superior masculí

1r  Jordi Castellana Circuns 40

2n Joan Condal Tomàs 38

Scratx Indistint Sènior 

1r  Josep Salcedo F. 35

Scratx Indistint femení

1a  Isabel Lopez Luque 28 

3A PROVA RÀNQUING EPPA

BONÀREA  24-3-12

Scratx masculí

1r Josep Salcedo F. 50

Scratx femení

1a M.Remei Diaz Esteve 54

Scratx femení

1r Mariano Ros Argandoña 50

Handicap inferior masculí

1r Jordi Alberich Abelló 52

2n Miquel Marin Ramos 53

Handicap mig  masculí 

1r Jordi Vila Simon 51

2n Xavier Pujol Balcells 51

Handicap superior masculí

1r Jordi Castellana Circuns 51

2n Joan Sole Barruget 44

Handicap indistint femení

1a Mercè Cornellana T. 51

BONAREA GOLF

PITCH & PUTT
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TORNEO DE PRIMAVERA GOLF

CAMBRILS P&P 2012

Scratx

1ª Richard Corden 

Florenci Magriñá 41 

Handicap Superior:

1a Agustín Penella 

Gor Bustillo Con 51 

Handicap Inferior:

1a Deisy Valencia 

Miguel Ángel Fdez 44 

GOLF PAR 3

CAMBRILS

Scratx

1a Tomas Cabanillas 

Jordi Calvis

2a Marilyn Holmes 

Rosa Maria Miranda

Handicap

1a Luis Miguel Navarrete  

Alejandro Damas

2a Feliciano Marcos 

Daniel Marcos

PITCH & PUTT

BADALONA
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resultats últims tornejos

XVIIIÈ ANIVERSARI P&P

VALLROMANES

Scratx

1r Poblet C., Rafael    36

Handicap Inferior Masculí

1r Poblet C., Rafael    36

2n Pedragosa Feliu, Toni    30

3r Prat Pons, Pep    30

Handicap Superior Masculí

1r Galan Flores, Antonio     38

2n Bofill Valls, Ricard     36

3r Fuentes Aguado, David 36

Handicap Inferior Femení

1a Hdez. M., M.Dolores     35

2a Lopez Santos, Marta     34

3a Puyuelo B., Ana Maria     34

Handicap Superior Femení

1a Jimenez Argudo, Laura     44

2a Bermudez G., Mercedes 37

3a Miranda Pera, Gloria     36

CIRCUIT DAMES

VALLROMANES

Scratx

1a Montero Sanchez, Pilar 37

Handicap Inferior

1a Montero Sanchez, Pilar     37

2a Martinez Martin, Maria    35

3a Marco A., Mª Asuncion  34

Handicap Superior

1a Torrecilla S., Hortensia    34

2a Fontanills Font, Mª Luisa 32

3a Guinovart L., Mª Teresa 31

TRIANGULAR JUVENIL (EPPA)

Scratx

1r Candelas C., Guillem    31 

Handicap

1r Gil Montecelo, Adria     41

2n Vernet Armas, Eric     40

3r Candelas C., Guillem     39

VALLROMANES

GOLF P&P IV TROFEU CALÇOTADA

Scratx

1r Martin Paz, Juan Manuel 38

Gonzalez Andreu, Paco

Handicap

1r Zimmermann, Roy 32

Rota Domínguez, Javier

2n Zapater Clavero, Jose Mª 35

Carrillo Gomariz, Encarna

P&P VENDRELL

III TORNEIG WESTFALIA

SCRATX

1A PAZ ESCOBAR, JUAN  44

SANCHEZ D., MIGUEL A.

2A  SANTOS S., JOSE  44

GURILLO HUETA, JOSEP  

3A  MARTINEZ S., LUIS J. 40

SAMBLAS G., PEDRO  

HANDICAP

1A MILLAN B., CARLES 45

ORTEGA PEÑA, JOSEP  

2A GIOL SAIZ, PEDRO  42

FDEZ. ABIA, SANTIAGO  

3A GORDON H., IAN  42

GENSCHKA -, MIROSLAW  

PITCH & PUTT

GUALTA

DILLUNS A SANT CEBRIÀ

DIA 9 D’ABRIL DE 2012

Scratx

1rs Joan Martí

Josep M. Rovira 49

2nsAmador Rodríguez

J. M. Alcántara 44

3rs Òscar Martínez

Alejandro Cabrera 44

Handicap

1rs Joan Martí

Josep M. Rovira 51

2nsAntonio Requena

Carlos Moreno 47

3rs Joan Dellà

Elisa Pallarés 45

ELS DILLUNS A SANT CEBRIÀ

DIA 2 D’ABRIL DE 2012 

Scratx

1r. Amador Rodríguez 40

2n. Daniel Domingo 36

3r. Ramón Sánchez 36

Handicap Inferior Masculí

1r. Daniel Domingo 36

2n. Eduard Gómez 36

3r. Ramón Sánchez 35

Handicap Superior Masculí

1r. Carlos Moreno 41

2n. Juan Sánchez 39

3r. Enric Estella 35

Handicap Femení

1a. Marga Barrés 33

2a. M. Teresa Griñó 29

3a. Carmen Ceballos 23

PITCH & PUTT 

SANT CEBRIÀ

Recordem a tots els clubs interessats en publicar els resultats dels seus tornejos en aquesta secció 

que els han de fer arribar al correu: revista@sotapar.com, abans del dia 20 de cada mes.





resultats últims tornejos

VIII TROFEU BENÈFIC

FUNDACIÓ AVE MARIA

Handicap Inferior Indistint

1r Josep Masachs 40 

2n Esteban Lopez 40 

Handicap Superior Indistint

1a Enriqueta Gallego 39

2n José María Peiro 37

Scratx Femení

1a Paqui Martin 35 

Scratx Masculí

1r J. Antonio Ramirez  39 

TORNEIG PORTAL DEL ROC

INDIVIDUAL I EL TORNEIG

PORTAL DEL ROC PARELLES

Handicap Inferior Masculí

1r Francisco Fernandez 41 

2n Carlos Prieto 36 

Handicap Superior Masculí

1r Xavier Guardia 40 

2n Teofilo Deza 34 

Handicap Femení

1a Paqui Martin 26 

2a Clare Schulenburg 29 

Scratx Femení

1a Ana Mª Puyuelo 22 

Scratx Masculí

1a Gerald Fernandez  38 

Handicap Infantil

1r Gonzalo Pugach 23

ESCOLA DE GOLF

PORTAL DEL ROC

2A JORNADA DE LA LLIGA

FEMENINA: 2B PURPLE

COMMUNICATION

Scratx

1a Alarcon Venteo, Fina

Handicap Inferior

1a Planas Sans, Montse

2a Rodriguez Minguez, Aurora

Handicap Superior

1a Asensio Herrero, Manuela

2a Soto Abad, Maria Josefa

TRIMESTRE ESCOLA JUVENIL

18 Forats

Handicap Masculí

1r Alejandro Cogollo

2n Albert Boneta

Handicap Femení

1a Marta Benages

2a Nadia Parra

9 Forats

Handicap Masculí

1r Edu Domenech

2n Andres Manzano

3r Daniel Diaz

Handicap Femení

1a  Carla Vidal

2a Julia Rosales

3a Claudia Serrano

4 Forats

Handicap Masculí

1r Joan Roura

2n Jan Serrano

3r Max Fallada

Handicap Femení

1a Isabel Hernandez

2a Catalina Fernandez

3a Diana Henares

LLIGA SENIOR

Scratx masculí

1r Delor M., Alberto 31

2n Minguella LL., Josep Mª 25

3r Aranda L., Pedro J.       25

Scratx femení

1a Pimentel G., Orquidea     28

2a Martinez Quesada, Maria 24

3a Larena T., Mª Carmen 20

CAN CUYÀS

GOLF
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LLIGA GASTRONOMICA  
Parelles Scratx
1a  Torrus Roig, Carles    44 

Flamerich Grau, Josep     
2a  Sola Rabassa, Salvador    41 

Blazquez Cambero, Francisco  
3a  Cebrian Pellicer, Santiago  40 

Folch Mas, Jordi     
Parelles Inferior
1a  Gallego Calix, Vicente     46

Martinez Navarro, Juan     
2a Abril Garofano, Josep    44

Colom Estragues, Montserrat   
3a Torrus Roig, Carles     42

Flamerich Grau, Josep     
Parelles Superior
1a  Casabella L., Montse     44

Novellas Marce, Anna      
2a  Ibañez C., Juan De Dios 43

Vaques Cierco, Montserrat     
3a Casas Perez, Chichi     37

Tarda Roman, M.Angels     
TORNEIG FINAL DIVENDRES
Scratx
1r  Pareja Laredo, Salvador 35
2n Sanchez Bou, Eduard     36
3r Lopez Leon, Grego     38
Handicap Inferior Masculí 
1r  Pareja Laredo, Salvador 35
2n  Sanchez Bou, Eduard     36
3r  Lopez Leon, Grego     38
Handicap Superior Masculí
1r Cardus Carrio, Carlos      37
2n Guardia Cebrian, Marc     37
3r  Lorente Bilbao, Iker    36
Handicap Femeni
1a  Ferrer Ferrer, Rut     38
2a  Martinez Rovira, Ana Mª  35
3a  Figuereda Genis, Lita     35

ESCOLA DE GOLF

HANDICAP 1

III TROFEO AC HOTELS

Handicap Femení

1a Fuste, Carmen 56

2a Maristany Vilanova, Isabel 65

3a Griño Quer, Maria Teresa 67

Handicap Masculí

1r España Ubeira, Chatet 50

2n Riestra, Juan 55

3r Lopez Taulet, Gonzalo 56

GOLF 

SALARDÚ

DIJOUS  5 D’ABRIL DE 2012 
Scratx
1r. José Luis Martín 41
2n. Roberto Salazar 39
3r. Xavier López Santos 39

Handicap Inferior Masculí
1r. Francisco Vela 40
2n. José Luis Martín 39
3r. José M. Valenzuela 38

Handicap Superior Masculí
1r. Juan Miró 42
2n. Miguel Lara 39
3r. Antonio Jesús Avenza 39

Handicap Femení
1r. Montse Oliveras 39
2n. Dolores Hernández 32
3r. M. Carmen González 27

DIJOUS 12 D’ABRIL DE 2012

Scratx
1rs Fidel Soler

Josep Garcia Ferràs 42
2nsÒscar Martínez

José Medinilla 39
3rs Emilio Borrego

Jordi Torrent 38

Handicap
1rs Òscar Martínez

José Medinilla 43
2nsJaume González

Albert González 42
3rs Santiago Piñón

Josep Berenguer 40

P&P BARCELONA

TEIÀ





els 50 millors handicaps

JOEL MOSCATEL NACHSHON (+)2,7

VICTOR GONZALEZ MARCHAL (+)0,7

GONZALO LANAS IGLESIAS (+)0,5

ALEJANDRO GIMENO MARES (+)0,2

JORDI TORRECILLA SUNTHARO 0,8

JOAN RIOS ALIAGA 1,3

ENRICO RISSI MIOZZO 1,4

ALBERTO TORRADO BARDES 1,7

ARES BOIRA LOPEZ 1,9

AGUSTI QUINQUILLA MADALENA 1,9

ABRAHAM ALVAREZ BASILIO 1,9

ORIOL MAS GUERRERO 2

RICARD MORAT CARDONA 2,3

FRANCESC SALA COLLADO 2,5

ALVARO MONSO PARRA 2,5

AGUSTIN CHECA IBAÑEZ 2,6

PAU BOIX SOLINA 2,7

MARC IBANYEZ TORRES 2,7

ARNAU ALBA SANCHEZ 2,8

MARTA CUCURULL SOLE 2,8

MARC ISLA MATEU 2,9

LAURA DESOI ROCA 3

ARNAU BAETA VIDAL 3,1

SERGI CARRASQUER VALLS 3,2

ALEJANDRO COGOLLO CASTILLO 3,2

VICTOR CLOS SALDON 3,2

CARLOS VARGAS PATIÑO 3,4

JOAN NIELL GUDAYOL 3,4

ALBERT GIOL MIRALLES 3,5

GERARD CERVERA ROCA 3,6

INFANTIL

SÈNIORFEMENÍ

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)2,6

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)2,4

CAROLINA GONZALEZ GARCIA (+)1,7

HYANGJA LEE PARK (+)1,6

PILAR MONTERO SANCHEZ (+)1,4

ABBY NACHSHON MOSCATEL (+)1,2

ISABEL RODRIGUEZ HERRERA (+)1

MARILYN HOLMES (+)0,8

ELIA FOLCH SOLA (+)0,7

MERCEDES MARCO MARTINEZ (+)0,4

NURIA DALMAU SALAMAÑA (+)0,4

BERTA FOLCH SOLA (+)0,4

ANA RECODER TAPIA-RUANO 0,2

LUCIA TEROL FORTUNY 0,3

MARGARITA PUJOL CARRERAS 0,3

MªCARMEN VALLS-TABERNER MONNE 0,3

MARTINA KOSTALIKOVA 0,4

CAROLINA FRANCA GONZALEZ 0,4

DOLORES ALCAZAR TURRILLO 0,5

SILVIA GARANGOU VERGES 0,8

CARLOTA SERRA CATASUS 1,2

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2

CARLA DOMINGO HOSPITAL 1,2

CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 1,3

MARIA CREUS RIBAS 1,3

MONTSE MURCIA GARRIGO 1,4

MARUJA TOLEDO TORRES 1,5

MONTSE ARTIGAS LAGE 1,6

MARTA TRILLO GALINDO 1,9

ANA MARIA AHUMADA DIAZ 1,9

MONTSERRAT GARCIA JUNCOSA 1,9

LOURDES MARTIN JIMENEZ 2

LAURA SANCHEZ JIMENEZ 2,1

MARTA ANDRES LAGUIA 2,2

KARLA PUYOL ROBERT 2,2

M.MERCE GRAU FARRE 2,2

MARTA MOTA VERGES 2,2

DOLORS COLL ROMANS 2,2

MARTA FARRES BALLESTE 2,4

Mª DEL CORAL RETAMERO BRAOJOS 2,5

MERCEDES PRIO SEGUI 2,6

MERCE RAMONET LORT 2,6

OROSIA MIGUELEZ TOUZA 2,7

MARTA CUCURULL SOLE 2,8

PATRICIA MAUREY 2,9

MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 2,9

ISABEL LOPEZ LUQUE 3

CRISTINA PAMIAS BOILLOS 3

CELIA HUARTE OSINAGA 3

LAURA DESOI ROCA 3

CARLES PEREZ GELMA (+)8,8

SERGIO GONZALEZ GARCIA (+)7,3

ALEXANDRE ALBIÑANA BRIL (+)7,2

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)6,7

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)6,5

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,3

ANTONIO PENALVA SANCHEZ (+)6,2

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)6,2

AGUSTIN GARCIA PASCUAL (+)5,9

MARC PEREZ GELMA (+)5,7

RAMON CORRAL PRIETO (+)5,4

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)5,4

JORDI PLANAS GRANDE (+)5,4

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,3

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

CONRAD LLADO PLA (+)5,2

ERIC PUIG JOU (+)5,2

JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA (+)5

JORDI SABORIT FLORETA (+)5

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)5

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,9

MARC GARCIA PINTO (+)4,9

TONI ENCISO MONTOYA (+)4,9

TOMAS MENDEZ GUADARRAMA (+)4,8

MARC LLORET DALMAU (+)4,8

MARÇAL MORE VIDAL (+)4,8

ROGER ALBIÑANA BRIL (+)4,7

JOSEP RAMON PORTELL COLOMER (+)4,7

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,6

FRANCESC PEREZ GELMA (+)4,5

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)4,4

RAMON JARDI MARTI (+)4,4

ALBERT GIRONES STIERLE (+)4,3

JORDI SERRA BLANCH (+)4,3

FERNANDO CANO MARTOS (+)4,3

JORDI SALVA JULIA (+)4,3

JOSEP TORRENT MARES (+)4,2

ANDREU PEREZ SALDAÑA (+)4,2

JOSE POSILIO HORCAJUELO (+)4,2

JAUME VIDAL SERRAT (+)4,2

MIGUEL A. CAMPRUBI GRANADOS (+)4,1

DANIEL GIMENEZ HERNANDEZ (+)4,1

CARLES TORRUS ROIG (+)4,1

FCO.JAVIER LOPEZ SANTOS (+)4,1

SERGI PEÑA ANDALUZ (+)4,1

JOAN GANGONELLS HERNANDEZ (+)4

XAVIER MILLAN GARCIA (+)4

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)3,9

JOAN PALOMER MASGRAU (+)3,9

JOSEP MARTINEZ MARTOS (+)3,9

MASCULÍ
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Roger de Llúria, 27, pral. 08009 Barcelona
Tel. 93 342 42 49 • Fax 93 412 16 79

fcpp@pitchputt.cat  •  www.pitchandputtcat.com

Federació Catalana de Pitch & Putt

*Actualitzats el 23 d´Abril de 2012

HCPHCPHCP

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)6,9

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)6,5

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,3

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)6

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)5,4

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,3

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

CONRAD LLADO PLA (+)5,2

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)5

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,9

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)4,6

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,6

CARLES TORRUS ROIG (+)4,1

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)3,9

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)3,9

FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)3,9

EMILIO VILLODRES RAMOS (+)3,7

XAVIER ANDRES COMES (+)3,6

FRANCISCO BLAZQUEZ CAMBERO (+)3,6

ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)3,6

JOSEP SURROCA CORET (+)3,6

TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)3,5

FRANCESC XAVIER CREUS VENTURA (+)3,5

JOSE SANCHEZ CABELLO (+)3,5

JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)3,4

LUIS GRIFE GUIU (+)3,3

ALAN WEIR (+)3,3

NAZARENO GOMEZ MARTIN (+)3,2

SALVADOR MOLINE TORRENTE (+)3,2

PEPE GARCIA GARCIA (+)3,1

JAUME PALLARES CALVO (+)3,1

ANTONIO VILELA FERREIRA (+)3

JOSE LUIS MIGUEL GUTIERREZ (+)3

FREDERIC LLORET ESPINET (+)3

MIGUEL GUALLAR GIMENO (+)3

OLEGARIO ARNAU REDON (+)2,9

CARLOS CASTELL SALVANES (+)2,9

JUAN ANTONIO RAMIREZ MARTIN (+)2,8

DAVID VILALLONGA SHELLX (+)2,7

JUAN JOSE MATENCIO PINEDA (+)2,7

ADRIAN TEMPORAL PARDO (+)2,7

JOSE LUIS PRATS BALAGUE (+)2,7

SALVADOR PAREJA LAREDO (+)2,6

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)2,6

JOAQUIM MATINERO CARDIEL (+)2,5

EUGENIO GOMEZ GARGALLO (+)2,5

JOSE LOPEZ FUENTES (+)2,4

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)2,4

JOSEP FLAMERICH GRAU (+)2,4

MIGUEL ANGEL ALSINA CLUA (+)2,4
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propers tornejos

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les

Dc. 2, 9, 16, 23, 30 Badalona Torneig Express

Dc. 2, 9, 16, 23, 30 Can Rafel - Nou  Lliga dels dimecres

Dc. 2, 30 Portal del Roc Dimecres del Portal del Roc

Dc. 2, 9, 16, 23 Vallromanes - EPPA  Dimeppas a Vallromanes

Dj. 3, 10, 17, 24, 31 El Vallès Lliga Mensual Eventing

Dj. 3, 10, 17, 24, 31 Roc 3 Torneig dels Dijous

Dj. 3, 17, 31 Teià - EPPA Dijous a Teià

Dj. 3, 17 Tennis Mora Circuit Nocturn Individual

Dv. 4, 18, 25 Castelló - EPPA Torneig dels Divendres

Dv. 4, 18 Lleida Els divendres, torneig la Paletilla

Dv. 4, 18, 25 Sant Jaume - Blau Els Div. II C. campingmontsantpark.com

Dll. 7, 14, 21, 28 Can Rafel Circuit dilluns

Dll. 7, 21 La Garriga Els Dilluns a La Garriga

Dm. 8, 15, 22, 29 El Vallès Torneig Mensual dels Dimarts

Dm. 8, 15, 22 Roc 3 Torneig dels Dimarts

Dc. 9, 16, 23, 30 Tennis Mora Torneig del Dimecres Parelles

Dj. 10, 24 Teià Dijous a Teià

Dj. 10, 24 Tennis Mora Circuit Nocturn Parelles

Dv. 11, 18, 25 Hcp 1 Els Divendres a HCP1

Dll. 14, 28 La Garriga - EPPA Els Dilluns a La Garriga

Dm. 15, 29 Hcp 1 Dimarts de Semar

Dc. 16, 23 Portal del Roc Dimecres del Portal del Roc

Dj. 17, 24, 31 Montjuïc Circuit Nocturn 1

Dm. 1 Fornells Torneig del Primer de Maig

Dm. 1 Papalús Dimarts Pitch&Tapas Papalús

Dm. 1 Platja d'Aro III Torneig Font Vella

Dc. 2 Can Dragó - EPPA Primer Dimecres de Mes

Dc. 2 Oller del Mas Torneig Dimecres

Dc. 2 Tennis Mora Torneig dels Dimecres i Femení

Dj.Dv. 3, 4 Can Rafel Torneig final de la setmana

Dv.Ds.Dg. 4, 5, 6 El Vallès Fund. Priv. Prodis Disc PSC Malaltia M.

Ds. 5 Bellpuig Circuit Fairplay

Ds. 5 bonÀrea Torneig de parelles bonÀrea

Ds. 5 Fornells Barbacoa dels dissabtes

Ds. 5 Mas Nou Eventing

Ds. 5 Ordino - EPPA 1ª Prova Rànquing Vall d'Ordino

Ds. 5 Sant Cebrià - EPPA Campionat Pares i Fills

Ds.Dg. 5, 6 Mas Gurumbau Campionat de Catalunya Dobles

Ds.Dg. 5, 6 Badalona Torneig Parelles Express

Ds.Dg. 5, 6 Can Dragó - EPPA II Torneig ECO-GOLF

Ds.Dg. 5, 6 Castelló Electric Vicente Pablos

Ds.Dg. 5, 6 Franciac Campionat Primavera Renato Corominas

Ds.Dg. 5, 6 Hcp 1 Trofeu Seguidors Barça-Espanyol

Ds.Dg. 5, 6 Vallromanes - Nou 9-9 Low Cost

Dg. 6 L'Ampolla T. Ostró del Delta - Ajuntament l'Ampolla

Dg. 6 Lleida Torneig Festa Major de Lleida

Dll. 7 Sant Cebrià - EPPA Dilluns a Sant Cebrià

Dll. 7 Vallromanes Circuit Dames Vallromanes

Dm. 8 Hcp 1 - EPPA Dimarts de Semar

Dm. 8 Papalús Dimarts Pitch&Tapas Papalús

Dm.Dc. 8, 9 L'Ampolla V Intercamps ASEP

Dm.Dc. 8, 9 Sant Cebrià XII Pentagonal Sènior

Dc. 9 Hcp 1 I Lliga de Parelles Mixtes

Dc. 9 Portal del Roc Dimecres del Portal del Roc

Dj. 10 Franciac Els Dijous de Primavera

Dj. 10 Hcp 1 IV Torneig Social de SEMAR (Tancat)

Dj.Dv. 10, 11 Can Rafel Torneig final de la setmana

Dv. 11 Lleida Els divendres, torneig la Paletilla

Dv.Ds. 11, 12 Can Pascual IIII Torneig Restaurant Rally

Dv.Ds. 11, 12 Mas Gurumbau Rànquing ecònomic del Migdia

Ds. 12 Hcp 1 C. Blanc i Blau de P&P Canals i Munné

Ds. 12 La Figuerola III Open Serraleria Monfrei

Ds. 12 Salardú - A Torneig Mombisurf

DS.DG. 12, 13 MONTJUÏC CIRCUIT SOTA PAR CANADÀ

Ds.Dg. 12, 13 Lleida Final Interclubs Femení ACPP (Tancat)

DS.DG. 12, 13 MONTJUÏC CIRCUIT SOTA PAR PARELLES

Ds.Dg. 12, 13 Badalona - EPPA Torneig Weekend Express

Ds.Dg. 12, 13 Bellpuig Parelles Rànquing

Ds.Dg. 12, 13 bonÀrea V T. Clínica Dental Anoia - rànq. bonÀrea

Ds.Dg. 12, 13 Can Rafel Torneig Cada dia un raig

Ds.Dg. 12, 13 Castelló Masters Surf Shop

Ds.Dg. 12, 13 El Vendrell Torneig Lliga SwingEsports

Ds.Dg. 12, 13 Fornells II Torneig CONSERVES FONTANET

Ds.Dg. 12, 13 La Garriga Torneig La Garriga-Can Dragó

Ds.Dg. 12, 13 Mas Nou Torneig del Pernil

Ds.Dg. 12, 13 Mas Pagès Open quimriera.com

Ds.Dg. 12, 13 Papalús VII Torneig TGT QUESOS

Ds.Dg. 12, 13 Platja d'Aro I Torneig 18 premisx18 aprox.x18 

Ds.Dg. 12, 13 Sant Jaume - Blau Rànquing Tarragona OPEN 2012

Ds.Dg. 12, 13 Teià Torneig Centre Dental Rossell-Carol

Dg. 13 Hcp 1 Circuit HCP1-Golf Acadèmic (4ª prova)

Dg. 13 Portal del Roc Torneig Portal Parelles

Dg. 13 Vallromanes - EPPA Tardes de Circuit Adult-Infantil

Dll. 14 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

Dm. 15 Papalús - EPPA Dimarts Pitch&Tapas Papalús

Dc. 16 Hcp 1 Clasificatòria SEMAR-ASSEP (Tancat)

Dj. 17 Vallromanes Dijous de Paella & Parella

Dj.Dv. 17, 18 Can Rafel Torneig final de la setmana

Dv. 18 Bellpuig Torneig del Divendres

Dv.Ds.Dg. 18, 19, 20 Badalona V Motorsol Import

Ds. 19 Cambrils Fourball Pitch&Putt Cambrils

Ds. 19 El Vallès Torneig per Parelles El Vallès

Ds. 19 Fornells Barbacoa dels dissabtes

Ds. 19 Peralada Els dissabtes de Peralada

DS.DG. 19, 20 HCP 1 CIRCUIT SOTA PAR CANADÀ

Ds.Dg. 19, 20 Fornells Rànquing Provincial Gironí

DS.DG. 19, 20 HCP 1 CIRCUIT SOTA PAR PARELLES

Ds.Dg. 19, 20 Gualta Torneig Gelats Angelo

Ds.Dg. 19, 20 Mas Gurumbau II TRIACAT

Ds.Dg. 19, 20 Mas Nou Torneig Mas Nou dobles

Ds.Dg. 19, 20 Platja d'Aro XII Torneig de Primavera

Ds.Dg. 19, 20 Sant Cebrià Campionat de la Maduixa (Gastronòmic)

Ds.Dg. 19, 20 Tennis Mora Torneig Individual "Vinizius"

Ds.Dg. 19, 20 Vallromanes Torneig de Primavera

Dg. 20 Oller del Mas I Prova Rànquing Manresa

Dg. 20 Ordino - EPPA 7ª Prova Rànquing AAPP

Dg. 20 Portal del Roc Torneig Portal Individual (O.M.)

Dll. 21 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

Dm. 22 Hcp 1 Dimarts de Semar

Dm. 22 Papalús XII Pentagonal Seniors

Dj. 24 El Vendrell - EPPA Circuit Dijous

Dj. 24 Franciac - EPPA Els Dijous de Primavera

Dj. 24 Hcp 1 Lliga Gastronómica de P&P

Dj. 24 Sant Cebrià III Lliga Catalana SEMAR/ASEP (Tancat)

Dj.Dv. 24, 25 Can Rafel Torneig final de la setmana

Dv.Ds. 25, 26 Lleida Challenge Audi-Garaje Dalmau, S.A.

Dv.Ds.Dg. 25, 26, 27 Portal del Roc Rànquing FCPP 5ª Prova

Ds. 26 Bellpuig - Blanc Individual de Rànquing

DS.  26 SANT JORDI 

(PANORÀMICA) GRAN FINAL SOTA PAR I TORNEIG OBERT

Ds. 26 bonÀrea Torneig del Rànquing de parelles bonÀrea

Ds. 26 L'Ampolla II Torneig Memorandum Andrea Escudero

Ds. 26 Montseny Torneig Calvin Klein

Ds. 26 Ordino - EPPA I Open Sponsors i 2ª Prova Rànq. Ordino

Ds. 26 Vallromanes XVI Hexagonal Juego Corto (Tancat)

Ds.Dg. 26, 27 Badalona R.FCPP/Interc. ACPP Juv. Est 3ª p. (Tancat)

Ds.Dg. 26, 27 Can Dragó - EPPA R.FCPP/Interc. ACPP Juv. Oest 3ª p. (Tancat)

Ds.Dg. 26, 27 Franciac Texas Scramble (Equips de 3)

Ds.Dg. 26, 27 Mas Gurumbau II G.G.Benèfica SwingEsports - Inter. Oxfam

Ds.Dg. 26, 27 Mas Pagès Rànquing Provincial Gironí

Ds.Dg. 26, 27 Oller del Mas Torneig Petit Celler

Ds.Dg. 26, 27 Platja d'Aro IV Torneig Ajuntament Castell-Platja d´aro

Dg. 27 Castelló V. Llaguno Arquitecte

Dg. 27 El Vendrell Rànquing Tarragona Open 2012

Dg. 27 Montjuïc Torneig (Montjuïc) OM

Dg. 27 Peralada Torneig 4 Estacions (Primavera)

Dll. 28 Platja d'Aro Torneig Dilluns de Pascua

Dll. 28 Portal del Roc V Intercamps ASEP - Grup A -

Dll. 28 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

Dm. 29 El Vendrell V Intercamps ASEP - Grup B - (Tancat)

Dm. 29 Papalús Dimarts Pitch&Tapas Papalús

Dm. 29 Portal del Roc Torneig Sèniors Ponent (Tancat)

Dm. 29 Roc 3 - EPPA Torneig dels Dimarts

Dc. 30 Vallromanes - EPPA Dimeppas a Vallromanes

Dj. 31 Bellpuig III Trofeu Boleda

Dj. 31 Tennis Mora Torneig Sènior (Final)

Dj.Dv. 31, 1 Can Rafel Torneig final de la setmana

Dj. 31 Tennis Mora Circuit Nocturn Individual (Final)

MAIGMAIGMAIGMAIGMAIGMAIGMAIG





Després d’uns mesos una

mica complicats, sembla

que tot es va posant al

seu lloc i això et fa sentir

molt bé: el desordre en

general et fa perdre els

nervis. Tot i que hauries

de procurar no perdre la

calma amb tanta facilitat,

els altres no tenen perquè

aguantar les teves “neu-

res”. El golf t’ha donat

moltes satisfaccions però

no et pot servir sempre de

refugi.

SAGITARI

23 novembre - 21 desembre

La posició dels astres

no afavoreix massa les

coses que es produiran

al teu entorn. Hauràs de

tenir paciència i esperar

que tot, poc a poc, es

resolgui. Aquest factor

també es veurà reflectit

en els resultats al camp

que no seran els millors

de la teva vida. Pel que

fa a la feina, una perso-

na nova pot influir-te

d’una manera molt

positiva.

ÀRIES

21 març - 20 abril

Època una mica conflicti-

va. El teu estat d’ànim

tampoc no t’acompanya

massa. Has de començar

a ordenar una mica tota la

teva vida i la paraula clau

és ‘canvis’. Sempre t’ha fet

por aspirar a aconseguir

coses noves per si perds

les que tens, però així no

avançaràs. Pel que fa a la

feina, tindràs possibilitats

de millorar la teva situació;

al camp, els resultats

també aniran a millor.

LLEÓ

24 juliol - 23 agost

Controla el teu tempera-

ment, pots tenir proble-

mes a la feina si no aflui-

xes una mica el punt.

Les coses a casa tam-

poc no rutllen a les mil

meravelles, així que

podries fer un replante-

jament general de la teva

vida i canviar una mica

d’actitud. Algú molt pro-

per al teu entorn et

demanarà consell i

reclamarà la teva ajuda,

no pots fallar-li.

TAURE

21 abril - 21 maig

Ets l’autèntic paradigma

de la contradicció, el

clàssic que vol i dol. No

oblidis que a la vida t’has

d’arriscar una mica si vols

aconseguir el que et pro-

poses; sinó et mantindràs

sempre en un punt mort

irresistible. En el joc, el

teu estil és també massa

prudent; necessites

massa cops per posar la

bola a dins del forat.

Prova de llançar-la amb

més força.

VERGE

24 agost - 23 setembre

L’equilibri que t’atorga el

teu signe a vegades no fa

acte de presència i perds

els estreps, sobretot quan

sembla que tot el del teu

entorn depengui de tu

d’una manera o altre. No

vulguis canviar-ho, mira la

part positiva i pren-t’ho

amb filosofia: que la gent

confiï amb tu ha de ser un

motiu d’orgull del qual no

tothom en pot fer gala. El

pitch & putt t’ajudarà rela-

xar-te.

CAPRICORN

22 desembre - 20 gener

Tranquil·litat i estabilitat,

aquests són els dos con-

ceptes que imperen a la

teva vida en aquests

moments i sembla que

duraran força. De fet ja et

convenia, la teva vida ha

passat una temporada una

mica alterada en molts

aspectes. El teu optimisme

innat és sempre el teu

millor aliat i el que fa que

tiris endavant amb força.

Continua així i els resultats

seran molt bons.

BESSONS

22 maig - 21 juny

Època de canvis que

sempre t’afavoreixen

d’una manera o altra. Ets

una persona reflexiva

però no tens por a les

noves propostes i acos-

tumes a decidir amb lli-

bertat; en el joc també

ets força innovador, poc

acadèmic, i els resultats

generalment són positius

per a tu. A casa, tot ha

tornat al seu lloc i hi

torna haver l’harmonia

habitual.

BALANÇA

24 setembre - 23 octubre

Durant aquests mesos

faràs, més que mai, mos-

tra del teu do de gents i

posaràs a prova la teva

gran capacitat de convo-

catòria. No t’equivoquis,

però, un excés de segure-

tat en tu mateix podria

portar-te molts proble-

mes. Podries, també, per-

dre una partida per un

cop fruit de l’arrogància,

així que no et convé

extremar tant les coses.

Deixa que rutllin soles.

AQUARI

21 gener - 19 febrer

La teva fermesa en l’as-

pecte laboral equilibra

una mica la teva indecisió

en l’àmbit personal. Has

perdut grans oportunitats

i bons amics per no saber

agafar les regnes de la

teva vida; no et pot tornar

a passar. Has d’aplicar el

que l’experiència t’ha

ensenyat i no repetir els

mateixos errors. I el

mateix pel que fa al pitch

& putt, corregeix els teus

“tics”. 

22 juny - 23 juliol

Sembla que de mica en

mica et vas recuperant

d’una temporada en la qual

el teu estat d’ànim t’ha traït

una mica. Recuperaràs les

forces, tan físiques com

mentals, i també les ganes

de sortir i fer coses.

Compte, per això, amb els

excessos, que et poden

portar més complicacions

que alegries. Pel que fa al

pitch & putt, és la millor

teràpia per fer fora les

cabòries.

ESCORPÍ

24 octubre - 22 novembre

La ironia és la teva millor

aliada, fins i tot per sortir-

te’n dels tràngols més

difícils amb certa elegàn-

cia. T’has plantejat que

seria més senzill no ficar-

te en problemes? Pel que

fa a l’aspecte econòmic,

no aniràs malament però

potser va següent hora

que encaris amb una més

de rigor el teu futur pro-

fessional. No et deixis

convèncer amb tanta

facilitat.

PEIXOS

20 febrer - 20 març

CRANC

els astres & els golfistes
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BONÀREA GOLF PITCH & PUTT

Tel. 973 294 212 

Fax. 973 294 231

Ctra. Guissona a Solsona km. 3

25211 Massoteras - Lleida

GOLF SALARDÚ

Tel. 973 64 41 96 

Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n

25598 Salardú- Lleida

PITCH & PUTT FORNELLS

Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83
www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat
Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva - Girona

CANAL OLÍMPIC

Tel. 93 636 28 96 

Fax  93 636 28 80

Avda. Canal Olímpic, s/n

08860 Castelldefels - Barcelona

GOLF URGELL

Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’Ivars, km 1,8
25250 Bellpuig
Lleida

FRANCIAC PITCH & PUTT

Tel. 972 47 10 28 
Fax 972 47 10 88
A/e: golffranciac@teleline.es
Ctra. Nacional II, km 703
17455 Caldes de Malavella 

CAN CUYÀS GOLF I P&P

PITCH & PUTT OLLER DEL MAS

Tel. i Fax 938 352 882
A/e: golf@ollerdelmas.com
www.golfmanresa.latrup.net
Ctra. d’Igualada, km 15,5
08240 Manresa - Barcelona

PITCH & PUTT GUALTA

Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com
Ctra. de Torroella de Montgrí a Parlavà, km 0,5 
17257 Gualta - Baix Empordà

PITCH & PUTT CAN DRAGO

Tel. 93 276 16 32
c/. Andreu Nin s/n. 
(davant d’Heron City)
BARCELONA

PITCH & PUTT VENDRELL

Tel. i Fax 977 66 80 31
info@pitchandputtvendrell.es
www.pitchandputtvendrell.es
Ctra. C-31 del Vendrell a Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell - Tarragona

MAS PAGÈS

Tel. 972 56 10 01 - Fax 972 56 10 45  
A/e: maspages@maspages.org        
A-17 sortida 5
17468 Sant Esteve de Guialbes - 
Girona

PITCH & PUTT LLEIDA

Tel. 666 00 24 33
Fax 973 27 93 49
Camí dels Fondos, 80-81
25131 Torre-Serona
Lleida

PITCH & PUTT SANT CEBRIÀ

Tel. i Fax 93 763 12 77 

A/e: info@golfsantcebria.com

Ctra. de Sant Pol a Sant Cebrià de Vallalta (C-

32 sortida 21)  08396 Sant Cebrià de Vallalta -

Barcelona

PITCH & PUTT SANT CUGAT

Tel. 93 589 87 81  

www.santcugatpitchputt.cat

C/Turó del Pinyer, 30

08173 Sant Cugat 

Barcelona 

C. GOLF PUIGCERDÀ SANT MARC

Tel. 972 88 34 11 

golf@santmarc.es

golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.

17520 Puigcerdà (Girona)

PAPALÚS PITCH & PUTT

Tel. i Fax 972 36 03 14  
info@pitchandputtlloret.com
Urbanització Papalús, s/n
Ctra. Lloret-Blanes
17310 Lloret de Mar - Girona

P&P MAS GURUMBAU

Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5

Rotonda sortida Taradell

EL VALLÈS GOLF

Tel. 93 725 99 98

Fax 93 726 13 55

vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net

Plans de Bonvilar, 6

08227 Terrassa - Barcelona

PITCH & PUTT L’AMPOLLA

Tel. 977 47 19 02
A/e: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Àmsterdam, 14 (El Roquer)
43895 L’Ampolla - Tarragona

PITCH & PUTT MONTSENY

Tel. 93 848 72 03
Fax 93 848 72 70
Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambó
08490 Gualba - Barcelona

ESCOLA DE GOLF PORTAL DEL ROC

PITCH & PUTT BADALONA

Tel. i Fax 93 395 27 79
castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n
Castell de Godmar
08916 Badalona - Barcelona

PITCH & PUTT PLATJA D’ARO

Tel. 972 81 98 20
Fax 972 82 86 25
Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro
17250 Platja d’Aro 
Girona

ESCOLA DE GOLF HANDICAP 1

PITCH & PUTT BARCELONA TEIÀ

Tel. 93 540 30 89
C/ Ramon Llull, 14
Urbanització Sant Berger
08329 Teià - Barcelona

PITCH & PUTT TENNIS MORA

Tel.  93 792 89 61
Fax 93 795 21 08
A/e: pitchandputt@mora.cat
Camí de Can Pi, 5 (A-19 sortida 17)
08392 Sant Andreu de Llavaneres - Barcelona

GOLF CENTRE SANT JAUME

Tel. i Fax 977 67 82 72 

A/e:golfstjaume@terra.es

www.santjaumepitchandputt.com 

Ctra. l’Arboç-Llorenç del Penedès, km 4 -

43713 Sant Jaume de Domenys - Tarragona

PITCH & PUTT CAN RAFEL

Tel. 93 650 19 11
Fax 93 650 10 05
Can Rafel, s/n
Hotel Can Rafel
08758 Cervelló - Barcelona

PITCH & PUTT VALL D’ORDINO

Tel. 00 376 85 04 00
Carretera General, núm. 3
La Cortinada
Ordino
Andorra

GOLF MONTJUÏC

Tel. 93 487 12 77  Fax 93 331 92 69

A/e: info@golfmonjuic.com

www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n 

08038 Barcelona

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n

43820 Calafell - Tarragona

GOLF PAR 3 CAMBRILS

Tel. 977 37 82 93

Ctra. Nacional 340, Km. 1.147,50

43850 Cambrils

Tarragona

VALLROMANES GOLF P&P
Tel. 93 845 61 63 
Fax 93 845 81 01
info@pitchandputtvallromanes.com
Camí de Vilassar, s/n
Finca Can Maimó - 08410 Vilanova del Vallès

GOLF P&P LA FIGUEROLA

Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 054 909

Ctra. Mora, s/n, km 11,5 

Finca La Figuerola - 43890 L’Hospitalet de

L’Infant - Tarragona

PITCH & PUTT EL TORRENT

tel. (00 376) 738 613  
A/e: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal - La Massana
AD400 LA MASSANA 
Andorra

PITCH & PUTT PERALADA

Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36    
www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com
Avda. Rocaberti s/n
17491 Peralada - Girona

P&P CASTELLÓ EMPURIABRAVA

Tel. 972 15 62 10 
C/ Cortal Ricart, s/n
17486 Castelló d’Empúries 
Girona

ROC 3 PITCH & PUTT GOLF

Tel. 93 656 25 90
Ctra. BV-2002, km 3
08690 Santa Coloma de Cervelló 
Barcelona

PITCH & PUTT MAS NOU

P& P CAN PASCUAL

Tel. 972 162 060
Ctra. Hostalric-Arbúcies 
GI-552, Km 13,3 
17401 Arbúcies
Girona

Tel. 93 791 30 01
Fax 93 791 12 53 A/e: info@hcp1.es
Ctra. BV-5031, km 7     
08394 Sant Vicenç de Montalt - Barcelona

Tel. 93 814 73 83 / 84

Fax 93 814 73 84

www.portaldelroc.com

Camí de Talaia, s/n  (Ctra. de l’Arboç, km 2,5)

08800 Vilanova i la Geltrú - Barcelona

Tel. 972 82 69 00 - 972 81 67 27    

www.golfdaro.com

pitchandputtmasnou@golfdaro.com

Urb. Mas Nou s/n.  

17250 Platja d’Aro - Girona

Tel. 93 685 55 66 

Fax 93 666 12 22

A/e: info@cancuyasgolf.com 

Masia Can Cuyàs  

08980 Sant Feliu de Llobregat - Barcelona

LA GARRIGA GOLF BEST 18
Tel. 93 861 27 51 -Fax 93 871 94 88

A/e: info@lagarrigapar3.com

www.lagarrigapar3.com

Finca Can Rosanes.Camí de Can Rosanes, s/n 

08530 La Garriga - Barcelona





 
  7 i 8 Sant Cebria
21 i 22 Can Dragó
28 i 29 Tennis Mora
 

 
11 i 12 Fornells
18 i 19 Badalona
25 i 26 La Graiera
 

 
  3 i 4 Teià
17 i 18 Franciac
24 i 25 Sant Cugat
 

 
  7 i 8 El Escorpión (Valencia)
14 i 15 Vendrell
28 i 29 Vallromanes
 

 
12 i 13 Montjuic
19 i 20 Handicap 1
 

  26-5  P&P Sant Jordi (Panoràmica)

Scratx / Inf. Masculí / Mig Masculí / Sup. Masculí
Inf. Femení / Sup. Femení / Sènior Indistint

18 forats sota la modalitat Stableford Individual amb
handicap excepte la Gran Final que es jugarà Medal
Play Handicap.

Puntuen les 8 millors targetes
Jugar la prova de Valencia suma 2 punts extres.

Els 6 primers classificats de cada categoria, accedi-
ran a la Gran Final. En la qual, es jugaran dues vol-
tes en modalitat Medal Play restant a la suma dels
cops obtinguts en les dos voltes una bonificació in-
versa al lloc ocupat de 4, 3, 2 i 1 punt.

La resta dels jugadors que participin a banda en la 
Gran Final, rebran el primer i segon classificats en
la suma dels dos dies de campionat un trofeu + un
cap de setmana per a 2 persones a triar per tota
Espanya.

Primers classificats

Segons classificats

Tercers classificats

  PER A DOS PERSONES

www.sotapar.com




